Zakazenia i zatrucia pokarmowe
- horowirusy -

Epidemiologia

Norowirusy sg czestg przyczyng wystepowania niezytu zotadka i jelit u ludzi, zwtaszcza u
dorostych. W przypadku niemowlat i mtodszych dzieci, oséb ostabionych innymi chorobami oraz
0sOb w starszym wieku zakazenie tymi wirusami jest szczegdlne grozne i moze prowadzi¢ do
zgonu. Wystepowanie zakazen norowirusowych jest czestsze zwtaszcza w Srodowiskach
zamknietych lub czesciowo zamknietych miedzy innymi szpitalach, domach opieki, szkotach
i przedszkolach.

Norowirusy, zwane wczesniej wirusami Norwalk nalezg do rodzaju Caliciviridae. Sg to wirusy
bezotoczkowe o wybitnie matej dawce zakazajgcej (10-100 czgsteczek wirusowych). Istnieje
wiele typow antygenowych tego wirusa.

Ocenia sie, ze norowirusy mogg by¢ drugim pod wzgledem czestosci wystepowania czynnikiem
etiologicznym wirusowych biegunek u matych dzieci (po rotawirusie) oraz najczestszg przyczyng
u starszych dzieci i dorostych. Wyniki badan epidemiologicznych niebakteryjnych zakazen
przewodu pokarmowego, przeprowadzonych w latach 1995-2000 na terenie 10 krajow
europejskich wskazaty na norowirusy jako gtéwng przyczyne (ponad 85%) zachorowan o
charakterze epidemicznym.

Drogi szerzenia sie zakazenia

Norowirus jest przenoszony drogg fekalno-oralng, ale jest takze obecny w wymiocinach chorego.
Tym samym mozna zakazié sie przez bezposredni lub posredni kontakt z zakazong osobg lub jej
wydalinami (styczno$¢ z zanieczyszczong powierzchnig lub przedmiotami) a takze wdychanie
czgstek wirusa unoszgcych sie w powietrzu, powstatych np. zwymiocin osoby chorej.

Zrédtem zakazenia moze by¢ tez skazona woda i to zaréwno woda pitna jak i woda w basenach
kapielowych.

Do zakazenia moze rowniez prowadzié¢ spozycie swiezych (lub mrozonych) warzyw i owocow,
ktorych nie poddano obrébce cieplnej, a ktdre mogty ulec zakazeniu na etapie zbioru , skupu lub
produkcji. Moze to by¢ wynik nie stosowania zasad higieny w czasie przez osoby majgce kontakt z
zywnoscia ( np. w sezonie przez osoby zbierajgce owoce), lub uzywania do mycia lub podlewania
roslin wody o nieodpowiedniej jakosci, a takze zanieczyszczenia fekaliami ludzkimi. Ponadto
wykazano obecnos¢ norowiruséw u zwierzat, cho¢ dotychczas nie wskazano na mozliwosé
przeniesienia zakazenia na cztowieka.



Czynniki sprzyjajace zakazeniom

Najwiecej zachorowan obserwowano w miesigcach jesienno — zimowych; szczyt zachorowan
przypada od stycznia do marca.

Sezonowos$¢ zachorowan ma prawdopodobnie zwigzek ze sprzyjajgcymi w tym czasie wirusom
warunkami srodowiskowymi np. nizszg temperaturg, czestszym przebywaniem ludzi w
pomieszczeniach i zwiekszona skfonnoscig ludzi do gromadzenia sie, co w przypadku wiruséw
charakteryzujgcych sie zdolnoscig tatwego szerzenia sie drogg fekalno — oralng, wzmacnia ich
potencjat zakaznoscidla ludzi.

Okres wylegania i objawy kliniczne

Okres wylegania to 24-48 godz. (1-2 dni).

W obrazie klinicznym zachorowan w ogniskach spowodowanych przez norowirusy dominujgce
objawy to biegunka-75,5%, wymioty 45%ibdle brzucha 34,9%, a takze

nudnosci oraz gorgczka. Wystepujg réwniez inne niespecyficzne objawy (bdle gtowy,
pogorszenie samopoczucia, dreszcze, bdle miesniowe, ostabienie).

Ponadto u ok. 30 % osbéb , ktére ulegly zakazeniu moze ono przebiegaé¢ bezobjawowo lub
w postacilekkiej. Objawy zotgdkowo —jelitowe mijajg na ogot bez powiktan iinnych skutkow.
Wymioty, niekiedy uporczywe, sg charakterystyczne gtéwne u dzieci ponizej 5 roku zycia,
a udziecistarszych objawy takie jak béle gtowy, gorgczka, dreszcze, czy bole miesniowe. U dzieci
starszych oraz u dorostych czestsze sg wytgcznie objawy biegunkowe.

Sredni czas trwania choroby wynosi 2-3 dni ( u zdrowych dorostych choroba trwa od 24-60
godzin, natomiast u dzieci biegunka moze trwac do tygodnia). Przecietny czas wydalania wirusa,
nawet po ustgpieniu objawdw wynosi od 5 do 7 dni. W szczegdlnych sytuacjach ( np. chorzy
z uposledzong odpornoscia), wirus moze by¢ wydalany z katem nawet do 14 dni, a u dzieci nawet
do4tygodni.

Choroba wygasa po kilku dniach jesli u zakazonej osoby nie wystepujg inne przewlekte
schorzenia zmieniajgc naturalny przebieg zakazenia. Choroba nie pozostawia trwatej odpornosci
ale okoto 50% oséb narazonych na zakazenie nabywa krétkoterminowg odpornos$é na szczep
wirusa odpowiedzialny za zakazenie. Przebieg kliniczny jest lzejszy niz w zakazeniach
rotawirusami i rzadko obserwuje sie objawy ciezkiego odwodnienia organizmu. Ozdrowieniec
moze wydalaé wirusy z katem przez kolejne 2 tygodnie i przyczynia¢ sie w ten sposéb do
przedtuzania epidemii

Zapobieganie i kontrola

Norowirusy sg oporne na rozpuszczalniki lipidéw i fagodne detergenty, ulegajg inaktywacji w
Srodowisku kwasnym o pH 3 do 5. Dobre skutki majg tez zwigzkichloruiH202.

Norowirusy sg tez oporne na pasteryzacje (do 60 °C), stezenia zwigzkdw chloru ponizej 6,25 mg/I
do 30 min, pH 5-10. Temperatura 60 °C inaktywuje norowirusy dopiero po 30 minutach. Na
powierzchniach nieozywionych mogg przetrwaé¢do 7 dni.

Zapobieganie zachorowaniom polega na scistym przestrzeganiu zasad higieny osobistej ze
szczegdlnym uwzglednieniem mycia i dezynfekcji rgk oraz tymczasowejizolacji oséb chorych.
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