ZAKAZENIA
ROTAWIRUSAMI

Oddziat Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia
Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Lublinie



Czym s3 rotawirusy?

e Rotawirusy (fac. rota = koto) — grupa wiruséw nalezgcych
do rodziny reowiruséw (Reoviridae), bedaca najczestsza
przyczyng biegunki wsrod niemowlat i dzieci.

e Prawie kazde dziecko na swiecie w wieku 5 lat, przeszto
co najmniej jedng infekcje spowodowang przez rotawirusy.

e Ludzki organizm wytwarza odpornosc¢ po kazdej infekcji
wywotanej tg grupa wirusow, dlatego zakazenia rotawirusowe
sg rzadkie u dorostych.

e Rotawirusy cztowieka, jako przyczyne choroby wystepujgcej
u ludzi, zidentyfikowata w 1973 roku Ruth Bishop
z Australii podczas badan elektronomikroskopowych
bioptatu dwunastnicy i katu dzieci chorych na biegunke.



Czym s3 rotawirusy?

e Wyrdznia sie pie¢ gtéwnych grup tego wirusa: A, B, C, D, E,
z czego trzy (A, B i C) sg zarazliwe dla ludzi.

Wirus z grupy A jest najbardziej powszechny i wywotuje 90%
wszystkich infekcji rotawirusowych u ludzi.

e Rotawirusy, oprocz ludzi atakujg rowniez zwierzeta i s3
czynnikiem chorobotwodrczym dla zwierzat gospodarskich.

e Charakteryzujg sie duzg stabilnoscig w srodowisku
zewnetrznym — ging w temperaturze 60 st. C po 30 minutach.
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Obraz z elektronowego mikroskopu transmisyjnego pokazujgcy rotawirusy
obecne w kale chorego dziecka






Rozprzestrzenianie sie rotawirusow

e Zrodfo zakazenia: cztowiek chory lub rekonwalescent.

e Wirus przenosi sie przede drogg pokarmowag,
powoduje wymioty i biegunke i jest najczestszg przyczyng
ostrej biegunki u dzieci.

e Atakuje i niszczy enterocyty wysciefajgce jelito cienkie,
powodujac wirusowe zakazenie przewodu pokarmowego.

e Pomimo to, ze od odkrycia rotawirusow mineto prawie
40 lat i sg powodem prawie 50% przypadkéw hospitalizacji
niemowlat i dzieci z powodu biegunki, nie sg one dobrze
znane, szczegolnie w krajach rozwijajacych sie.



Objawy zakazenia rotawirusami

e Czesto sg btednie nazywane

Potoczna nazwa powstata prawdopodobnie dlatego,
ze choroba czesto zaczyna sie podobnie jak grypa.
Jednak rotawirusy nie majg nic wspolnego z
wirusami grypy.

OBJAWY GRYPOPODOBNE



Objawy wirusowego zakazenia przewodu pokarmowego | o2¢°
wywotanego przez rotawirusy:

wymioty

wodnista biegunka z obecnoscig $luzu

niska gorgczka

czasowa nietolerancja laktozy

przejsciowe zaburzenia funkcji watroby

infekcja gérnych drég oddechowych (u 50% chorych)

Zakazenie moze przybierac forme bezobjawowg, tagodng i ostra.

Okres wylegania: 24 — 72 godziny (od 1 do 3 dni) - od momentu przedostania
sie wirusa do organizmu, do pojawienia sie pierwszych objawow.

Pierwszym objawem infekcji jest podwyzszona temperatura (38,5 st. C).
Potem pojawiajg sie gwattowne wymioty i biegunka, trwajgca 3 - 8 dni.

Czas trwania choroby: 4 — 10 dni (moze przedtuzyc sie do kilku tygodni)

Wydalanie wirusa: 8 - 30 dni po ustgpieniu biegunki. Rozpoczyna sie 2 dni
przed wystgpieniem pierwszych objawow choroby. Rotawirusy wydalane
sg przez chorego z katem w bardzo duzych ilosciach. Najwiecej wirionow
w stolcu pojawia sie okoto 3 dni po wystgpieniu pierwszych dolegliwosci.



Objawy zakazenia rotawirusami

Bardzo czestym i niebezpiecznym stanem towarzyszacym infekcji
rotawirusowej jest odwodnienie, ktore jest gtdbwng przyczyng
przypadkow smiertelnych.

Przy oznakach znacznego odwodnienia, nalezy niezwtocznie
zadzwonic¢ do pediatry lub udac sie na pogotowie — by¢ moze
bedzie trzeba nawodni¢ organizm kroplowkag w szpitalu.

Niepokojgce objawy odwodnienia obejmuj3:

- ospatosc lub trudnos¢ w dobudzeniu dziecka

- zapadniete ciemigczko

- zapadniete oczy

- ptacz bez tez

- rzadkie oddawanie moczu albo stale sucha pielucha,
- przyspieszone bicie serca



Objawy zakazenia rotawirusami

Infekcje spowodowane przez rotawirus typu A mogg pojawiac
sie przez cate zycie. Pierwsza infekcja powoduje objawy, lecz
potem organizm wytwarza odpornosc, i kazde kolejne infekcje
zazwyczaj przechodzg bezobjawowo lub bardzo tagodnie.

Najwiecej infekcji rotawirusowych z objawami wystepuje u dzieci
ponizej 2 lat, i liczba ta stopniowo zmniejsza sie az do wieku
45 |at.



Objawy zakazenia rotawirusami

Infekcje u niemowlat choc¢ czeste, zwykle przechodza
bezobjawowo lub w tagodnej postaci. Najpowazniejsze
dolegliwosci wystepujg u dzieci w wieku od 6 m-cy do 2 lat,
0s6b w podesztym wieku (po 65 roku zycia) oraz u ludzi
cierpigcych na niedobdér odpornosci.

Przebycie zakazenia rotawirusem powoduje powstanie w btonie
sluzowej przewodu pokarmowego swoistych przeciwciat
klasy IgA (odpornosc nabyta w dziecinstwie). Przeciwciata
te chronig przed ponownym zakazeniem tym samym typem
serologicznym wirusa. Mozliwe s3 jednak zachorowania
powtorne spowodowane innymi typami wirusa.
Zachorowania te majg fagodniejszy przebieg.



Rozpoznanie

Diagnoze infekcji rotawirusowej zwykle poprzedza
rozpoznanie grypy zotagdkowej powodujgcej biegunke.

Wiekszosc¢ dzieci przyjetych do szpitala z powodu grypy
zotgdkowej jest poddawana badaniu na obecnosc
rotawirusa typu A.

Wykrycie rotawirusow typu A polega na wykryciu antygenow
i odbywa sie poprzez badanie katu chorego,
przy pomocy testu immunoenzymatycznego.



Rozprzestrzenianie sie rotawirusow

e Wirusy najszybciej rozprzestrzeniajg sie w duzych skupiskach,
np. w przedszkolach, ztobkach ( bliski kontakt ), a takze
pomiedzy cztonkami najblizszej rodziny.

e Niemowleta karmione piersig sg chronione przed
zakazeniem przez przeciwciata zawarte w mleku matki.
Rotawirusy sg jednak tak rozpowszechnione, ze zakaza sie
nimi 95% dzieci przed ukonczeniem 5 roku zycia.

e Najciezej i najczesciej choruja dzieci w wieku od 3 miesiecy
do 3 lat. U niemowlat bardzo czesto konieczny jest wtedy
kilkudniowy pobyt w szpitalu.



Zrédtia zakazenia

Rotawirusy sg przenoszone droga pokarmowa lub kropelkowa:

e Bezposredni kontakt z zakazong osobg lub jej wydalinami
(na przedmiotach: zabawki, klamki, bielizna, meble,
zanieczyszczone rece).

e Spozycie pokarmu zanieczyszczonego katem osoby chorej.

e Spozycie wody zanieczyszczonej rotawirusami.

e Spozycie produktow, ktore nie wymagajg obroébki cieplnej,
takich jak satatki, owoce, przystawki.

e Wdychanie czgstek wirusa unoszacych sie w powietrzu
(powstatych np. z wymiocin osoby chorej).

e Kontakt z wydzieling drog oddechowych osoby zakazonej.



Leczenie

Brak swoistego leczenia zakazen rotawirusowych.

W tagodnej postaci wystarczy doustne uzupetnianie ptynow.
Mate dzieci oraz osoby z uposledzong odpornoscig wymagaja
na ogot hospitalizacji i dozylnego podawania ptynow

i elektrolitow.

Dla starszych dzieci i dorostych choroba nie jest
niebezpieczna, choc ucigzliwa. Nie wymaga specjalnego
leczenia, chory musi jedynie pi¢ duzo ptynow (aby zapobiec
odwodnieniu) czasem pomocny jest gastrolit celem
uzupetnienia elektrolitow.

W leczeniu choroby pomaga takze spozywanie jogurtu.

Obecnie jedynym sposobem zapobiegania zakazeniom
wywotanym przez rotawirusy jest przestrzeganie higieny.



Profilaktyka

Wazne dla zapobiegania infekc;ji jest:

e Mycie rak, szczegdlnie po kazdym wyijsciu z toalety;

e Odkazanie muszli sedesu i nocnikdw preparatami
zawierajgcymi zwigzki chloru (podchloryn sodu);

e Odkazanie powierzchni mebli, zabawek, klamek itp.;

e Stosowanie pieluszek jednorazowych lub wielorazowych
wygotowywanych;

e Mycie owocow i warzyw;
e Picie wytacznie przegotowanej wody;

e Zapobieganie wktadaniu przez dziecko do buzi brudnych rak
i przedmiotow;

e Dtugie karmienie piersig;
e Uczenie dziecka od najmtodszych lat nawykoéw higienicznych.



Statystyki

Z powodu infekcji rotawirusami:
e Ponad 450 000 dzieci ponizej 5. roku zycia co roku umiera
e Ponad 2 miliony jest powaznie chora.

Wiekszosc¢ z nich pochodzi z krajow rozwijajgcych sie.

e Kampanie walczgce o zmniejszenie zachorowan na rotawirusy
i ich skutkow, promujg szczepionki przeciw rotawirusom
dla dzieci zdrowych, oraz doustne uzupetnianie ptynow
ustrojowych dla dzieci juz zarazonych.

e W krajach, w ktorych szczepienia przeciwko rotawirusom
zostaty wprowadzone do kalendarza szczepien, zauwaza sie
spadek wystepowania infekcji spowodowanych tym wirusem.



Szczepienia

e W 2006 roku wprowadzono dwie szczepionki przeciwko
infekcji rotawirusowej, dla ktorych badania wykazaty,
ze sg bezpieczne i skuteczne w leczeniu dzieci:

Rotarix firmy GlaxoSmithKline (2 dawki)
RotaTeq firmy Merck (3 dawki).

e Obie szczepionki sg przyjmowane doustnie - zawierajg
nieaktywny wirus.

e Podawane powinny by¢ pomiedzy 6 a 24 tygodniem zycia
niemowlecia.

e Konieczne sg 2 dawki (lub 3 dawki) podane przez lekarza
(cena 2 x 300 zt — rodzice muszg wczesniej kupi¢ preparat).
Przerwa miedzy dawkami minimum 4 tygodnie.

Nie szczepimy dzieci, ktore ukonczyty 32 tydzien zycia.



Szczepienia




Dziekujemy za uwage.



