
W każdej chwili możemy wznieść się ponad siebie 

I zacząć wszystko od nowa. (ks. J Tischner) 

 

 

II KONFERENCJA EDUKACYJNA 
DLA DYREKTORÓW I NAUCZYCIELI 

23 LISTOPADA 2023 R.  

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 28 W LUBLINIE 
 

OBIERZ KURS NA DOBROSTAN 

– jak zadbać o współpracę i angażującą edukację. 
 

HARMONOGRAM 

9.30 - 10.00 

Przywitanie, prezentacja trenerów 

  
10.00 - 13.00   

(warsztaty w grupach do 25 osób)  

I. GRYWALIZACJA W SZKOLE – JAK ZDOBYĆ ZAANGAŻOWANIE UCZNIA?   

  Prowadzące: Marta Bodziony & Monika Ochyra  

II. MYŚLENIE (BEZ)KRYTYCZNE W SZKOLE – WZMACNIANIE SAMODZIELNOŚCI  

  UCZNIÓW W PROCESIE UCZENIA SIĘ 

   Prowadząca: Magdalena Polańska  

III. BUDOWANIE ODPORNOŚCI – O TRUDNOŚCIACH, POTRZEBACH I DBANIU O SIEBIE 

  W ZAWODZIE NAUCZYCIELA  

  Prowadząca: Anna Śliwińska  

IV. CYBERBEZPIECZEŃSTWO W  KLASIE 

  Prowadząca: Anna Ligęza-Łaciok 

 

13.15 - 14.00 POCZĘSTUNEK 

14.00 - 17.00  
(warsztaty w grupach do 25 osób)  

I. MEDIACJE W KLASIE – ROZWIĄZYWANIE KONFLIKTÓW  

  Prowadzące: Marta Bodziony & Monika Ochyra  

II. MYŚLENIE (BEZ) KRYTYCZNE W SZKOLE – WZMACNIANIE SAMODZIELNOŚCI  

  UCZNIÓW W PROCESIE UCZENIA SIĘ  

  Prowadząca: Magdalena Polańska  

III. BUDOWANIE ODPORNOŚCI – O TRUDNOŚCIACH, POTRZEBACH I DBANIU O SIEBIE  

  W ZAWODZIE NAUCZYCIELA 

  Prowadząca: Anna Śliwińska  
 

17.15 - 18.30  

KOMUNIKACJA JAKO ŹRÓDŁO STRESU    

- TRUDNE ROZMOWY Z RODZICAMI, SYTUACJE KONFLIKTOWE W SZKOLE  
wystąpienie Beaty i Bolesława Kotlińskich (właściciele STREPO Grupy Szkoleniowej Sp. Z O.O) 



 

BEATA I BOLESŁAW KOTLIŃSCY 

Jesteśmy autorami podręcznika dla dyrektorów szkół wydanego we wrześniu 

2015 pod patronatem OSKKO pt. STREFA SZEFA.  

Od 2012 spotykamy się z dyrektorami i nauczycielami, prowadząc szkolenia, 

warsztaty, wykłady, coaching i inne formy wspierania i rozwoju.  

Nasze kluczowe tematy to współpraca zespołowa i trudne rozmowy z rodzicami, 

kompetencje i rola liderów w szkole, budowanie szefowskiego autorytetu 

w oparciu o dialog z zespołem.  

Uczestnicy doceniają atrakcyjną formę naszych szkoleń, zaangażowanie 

i przygotowanie merytoryczne. To, co nas wyróżnia, to lekka forma w połączeniu z niełatwymi tematami, 

z jakimi boryka się nauczyciel i dyrektor w swojej codziennej pracy, w zmiennym i niepewnym otoczeniu 

prawnym i społecznym.  

Nasze szkolenia to praktyczna wiedza, zawsze w kontekście realnych problemów uczestników. Podczas 

szkoleń spotkaliśmy ponad 50 tys. osób.  

Jesteśmy partnerem merytorycznym stowarzyszeń skupiających środowiska nauczycielskie, takie jak OSKKO, 

FROEBEL czy BLIŻEJ PRZEDSZKOLA, współpracujemy z samorządami i ośrodkami doskonalenia nauczycieli 

prowadząc warsztaty, szkolenia i wykłady. 

 

ANNA ŚLIWIŃSKA  
Certyfikowana trenerka MTQ48 i MTQ Plus (badanie i budowanie odporności 
psychicznej). Jest certyfikowaną trenerką metody Points of You®. Coach ACC ICF, 
absolwentka Psychologii Pozytywnej (SWPS Warszawa). Pracuje z nauczycielami 
w tematach dotyczących budowania odporności psychicznej w kontekście profilaktyki 
wypalenia zawodowego. 

 
MAGDALENA POLAŃSKA  
Absolwentka Szkoły Trenerów B.B.Kotlińskich, trenerka 
Myślenia Krytycznego, posiada certyfikaty wydane przez Ghent University (Belgia)  
& LMU University Munich z zakresu „Prevention of YouthRadicalization Through Self-
Awareness on Cognitive Biases”. Od lat prowadzi warsztaty dla nauczycieli w obszarze 
myślenia krytycznego. 
 

MARTA BODZIONY  
Absolwentka Szkoły  Trenerów B.B. Kotlińscy I oraz II Stopnia, 

trenerka narzędzi Points of You®, które wykorzystuje do pracy 

indywidualnej, grupowej oraz zespołowej. Od 2015 roku dyrektorka Szkoły 

Podstawowej nr 1 w Bogatyni, ukończyła m.in. studia podyplomowe „Diagnoza 

kliniczna psychoterapia” (SWPS we Wrocławiu). Prowadzi warsztaty dla nauczycieli 

dyrektorów. Jako dyrektor szkoły ukazuje w praktyce, że zmiany, o których mówi są 

możliwe. W swojej placówce wdraża rozwiązania, które służą uczeniu się. Wspiera 

rodziców w rozwoju ich kompetencji rodzicielskich w indywidualnych procesach 

coachingowych.  
 

Partner projektu 


