Lublin, dnia 26 kwietnia 2022 r.

Szanowni Panstwo

Dyrektorzy

Szkél i Placowek Oswiatowych
Miasta Lublin

W imieniu Zarzadu Regionu Srodkowo-Wschodniego NSZZ ,,Solidarno$¢” , Fundacji
,-Ruchu Solidarnosci Rodzin”, Ministra Sportu, Wojewody Lubelskiego, Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego, Kuratora O$wiaty w Lublinie, Prezydenta Miasta Lublin,
Dyrektora IPN Oddziat Lublin a takze Partnerow i Sponsoréw Biegu Solidarnosci, kierujemy
za Panstwa posrednictwem sportowe zaproszenie do uczestniczenia w bezptatnym biegu
pamieci: ucznidw, wychowawcow, nauczycieli i rodzicow Panstwa placowki szkolnej i
przedszkolnej podczas 29. Biegu Solidarnosci ,,Lubelski Lipiec 1980” ktory odbedzie si¢
4 czerwca 2022 r. Szczegoly na stronie organizatora: www.solidarnosc.org.pl/lublin/

Formuta organizacyjna imprezy przewiduje tylko profesjonalne zapisy elektroniczne.
Pomiar czasu przy uzyciu zwrotnych numeréw startowych z chipem pomiaru. Na mecie kazdy
uczestnik biegu otrzyma: pamiatkowy medal, koszulke biegacza, pakiet zywieniowy, wsrod
wszystkich zawodnikow rozlosujemy cenne nagrody. Dystans do pokonania 2,3km jest
niewymagajacy ale warto sie do niego przygotowac.

Impreze otworzy o godz. 8:00 1.Lubelski Bieg Rodzicow i Nauczycieli na dystansie
2,3km po nim wystartuja uczniowie szkol podstawowych i ponadpodstawowych a takze
studenci i zawodnicy niepelnosprawni. Start z ulicy Krolewskiej meta stadion lekkoatletyczny.
Bardzo liczymy na zaangazowanie wychowawcow w celu zainteresowania tym wydarzeniem
uczni6w od klas 5,6,7,8 szkot podstawowych, uczniow szkot ponadpodstawowych, rodzicow i
nauczycieli. Obowiazuja limity zawodnikow w kategoriach biegowych. Decyduje kolejnosé
zgloszen. Przygotowali$my takze oferte dla przedszkolakow i miodzikow do klasy 4 szkot
podstawowych wlacznie w tym niepelnosprawnych sg to biegi sprinterskie na stadionie na
dystansie do 300 metréw. Zapisy tylko elektroniczne.

Lubelski Bieg Solidarnosci 2022 przypomina i upamietnia 42. rocznice lipcowych
strajkow w 1980 roku na Lubelszczyznie. Byl to poczatek demontazu systemu
komunistycznego w Polsce i Europie. Ta wazna historia po przez bieg jest nowoczesnie
promowana i propagowana wsréd mlodego pokolenia. ,,daj si¢ poniesé¢ historii” pod tym
hastem pokonamy bieg pamigci. Wspodlne sobotnie bieganie uczniow, rodzicoéw i nauczycieli
to promocja zdrowego stylu zycia i wspaniata integracja srodowiska szkolnego.

Szanowni Panstwo, goraco liczymy na zaangazowanie i udziat szerokiej reprezentacji
Pafistwa szkoty w najwigkszej w Polsce masowej imprezie biegowej z historig w tle. Prosimy
0 zaangazowanie nauczycieli i wychowawcdéw w celu propagowania imprezy wsrdd rodzicow
, uczni6w 1 przygotowania si¢ do biegu na dystansie 2,3km a takze dzieci na biegach krotkich.
Bardzo prosimy o zamieszczenie informacji na stronie internetowej placéwki, wydruk
plakatu i jego rozpowszechnienie a takze rozpoczecie z dzieémi i mlodzieza przygotowan
treningowych do biegu podczas zaje¢¢ z wychowania fizycznego.
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