29. MIEDZYNARODOWY BIEG SOLIDARNOSCI
»LUBELSKI LIPIEC 1980”

4 czerwca 2022 r.

REGULAMIN IMPREZY

ORGANIZATORZY
Region Srodkowo-Wschodni NSZZ ,Solidarno$é”, Fundacja ,Ruchu Solidarnosci Rodzin”

CEL IMPREZY

e popularyzacja biegéw masowych jako ogélnodostepnej formy rekreacii,

e upowszechnianie wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych postaw prozdrowotnych,

e upamietnienie rocznicy strajkéw Lubelskiego Lipca 1980 i powstania NSZZ ,Solidarnosc¢”,
e promocja Lublina i Lubelszczyzny.

BIEGI ULICAMI LUBLINA

W biegu obowiagzuje limit zawodnikéw w kategoriach biegowych.

Trasa - bieg ulicami Lublina, dystans 2 300 m

= start ul. Krélewska, ul. Kard. St. Wyszynskiego, ul. Zamojska, ul. Unii Lubelskiej, Rondo
Lubelskiego Lipca 80, al. Zygmuntowskie, stadion lekkoatletyczny.

» meta — stadion lekkoatletyczny, ul. Pitsudskiego 22

» biegi bedg rozegrane przy zamknietym ruchu drogowym

» trasa bedzie zabezpieczona przez policje, stuzbe porzgdkowg organizatora, pogotowie
ratunkowe.

Kategorie biegowe

= 1. Lubelski Bieg Rodzicow i Nauczycieli (K+M).

» Bieg studentéw (K+M)

» Bieg miodziezowy szkoty ponadpodstawowe (K+M)

» Bieg miodziezowy szkoty podstawowe klasa 5 (K+M)

» Bieg miodziezowy szkoty podstawowe klasa 6 (K+M)

» Bieg miodziezowy szkoty podstawowe klasa 7 (K+M)

» Bieg miodziezowy szkoty podstawowe klasa 8 (K+M)

» Bieg miodziezowy niepetnosprawnych szkoty podstawowe klasy 5-6 (K+M)
» Bieg miodziezowy niepetnosprawnych szkoty podstawowe klasy 7-8 (K+M)
» Bieg miodziezowy niepetnosprawnych szkoty ponadpodstawowe (K+M)

Program
» godz. 7:50 — ztozenie kwiatow pod pomnikiem bt. ks. Jerzego Popietuszki



Godziny startéow biegow i limit zawodnikéw

godz. 8:00 — ze startu wspdlnego
1. Lubelski Bieg Rodzicow i Nauczycieli (K+M) limit 100 zawodnikow
Bieg studentow (K+M) limit 100 zawodnikow
Bieg kategoria uczniowie szkoty ponadpodstawowe (K+M) limit 300 zawodnikéw

godz. 8:15 - ze startu wspdlnego
Bieg kategoria uczniowie szkoty podstawowe klasy 5 (K+M) limit 100 zawodnikéw
Bieg kategoria uczniowie szkoty podstawowe klasy 6 (K+M) limit 100 zawodnikéw
Bieg kategoria uczniowie szkoty podstawowe klasy 7 (K+M) limit 100 zawodnikéw
Bieg kategoria uczniowie szkoty podstawowe klasy 8 (K+M) limit 100 zawodnikéw

Bieg niepetnosprawnych kategoria szkoty podstawowe klasy 5-6 (K+M) limit 50 zaw.
Bieg niepetnosprawnych kategoria szkoty podstawowe klasy 7-8 (K+M) limit 50 zaw.
Bieg niepetnosprawnych kategoria szkoty ponadpodstawowe (K+M)  limit 50 zaw.

godz. 8:40 — ceremonia dekoracji

godz. 10:30 — losowanie cennych nagréd specjalnych wsrod wszystkich obecnych
zawodnikow, ktorzy ukonczyli Bieg ulicami Lublina w 29. Biegu Solidarnosci ,Lubelski Lipiec
1980”.

Warunki przedstartowe zawodnika

lubelski bieg rodzicow i nauczycieli — prawo startu majg zawodnicy, ktérzy sg rodzicami
dziecka/dzieci lub opiekunami prawnymi dziecka/dzieci oraz nauczyciele. Bieg promuje
aktywnosc¢ fizyczng rodzicow i nauczycieli. Bieg bez optaty startowe;j.

bieg studentéw — prawo startu majg studenci uczelni wyzszych. Zawodnicy zobowigzani
sg posiadac¢ wazng legitymacje studencka. Bieg bez optaty startowe;.

biegi mtodziezowe — prawo startu majg uczniowie szkét podstawowych w kategorii klasy
5; 6; 7; 8 oraz uczniowie w kategorii szkdt ponadpodstawowych. Startujgcy zobowigzani sg
posiada¢ aktualne badania lekarskie. Poswiadczenie stanu zdrowia potwierdza opiekun
prawny/nauczyciel na oswiadczeniu przygotowanym przez organizatora biegu. Petng
odpowiedzialnos¢ prawng z tytutu uczestnictwa w biegu ponosi zawodnik petnoletni
osobiscie, za zawodnikow niepetnoletnich opiekun prawny/nauczyciel. Bieg bez opfaty
startowe.

biegi zawodnikéw niepelnosprawnych — prawo startu majg uczniowie szkoty
podstawowej w kategoriach tgczonych: klasy 5-6 i klasy 7-8 oraz w kategorii uczniowie
szkoty ponadpodstawowe. Startujgcy zawodnicy niepetnosprawni zobowigzani sg posiadac
aktualne orzeczenie o0 niepelnosprawnosci, aktualne zaswiadczenie lekarskie
dopuszczajgce zawodnika do startu w biegu lub poswiadczenie stanu zdrowia potwierdzone
przez opiekuna prawnego/nauczyciela na formularzu oswiadczenia przygotowanym przez
organizatora biegu. Petng odpowiedzialnos¢ prawng za stan zdrowia uczestnika biegu,
w jego trakcie i po biegu, ponosi opiekun prawny lub nauczyciel. Bieg bez optaty startowej.

Zgtoszenia elektroniczne

Zgtoszenia tylko droga elektroniczng za posrednictwem portalu www.datasport.pl lub
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie www.solidarnosc.org.pl/lublin

Termin rozpoczecia zapiséw bedzie ogtoszony przez organizatora.

Zakonczenie zapiséw 2 czerwca 2022 r.
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Odbidér zwrotnych numeréw startowych

Odbidér zwrotnych numeréw startowych w dniach 25.05-03.06.2022 r. w Biurze Biegu Lublin,
ul. Krélewska 3.

Osoby niepetnoletnie odbierajg zwrotny numer startowy po przekazaniu pisemnego
osSwiadczenia, podpisanego przez rodzicéw/prawnych opiekunéw zawodnika (wzor
oswiadczenia na stronie www.solidarnosc.org.pl/lublin).

Zawodnik po zakonczeniu biegu jest zobowigzany do zwrotu numeru startowego.

Zwrot numeru startowego za linig mety upowaznia zawodnika do odebrania medalu
ukonczenia biegu oraz pamigtkowej koszulki (na ptycie stadionu).

Zawodnik, ktéry pobrat zwrotny numer startowy, a nie uczestniczyt w biegu lub podczas
trwania biegu zagubit numer, zostanie wezwany przez organizatora do uiszczenia optaty za
utracony numer w wysokosci 20,00 zt.

Pakiet startowy bezpiatny

Kazdy zawodnik biegu rodzicow i nauczycieli, studentow, biegow mtodziezowych i biegu
zawodnikow niepetnosprawnych otrzyma: zwrotny numer startowy, a po jego zwrocie na mecie
— medal ukonczenia biegu, pamigtkowg koszulke startowg, spozywczy zestaw regeneracyjny.

Zasady organizacji startu biegow
W kazdej kategorii biegowej zawodnicy ustawiajg sie na linii startu w nastepujacym porzadku:

Mezczyzni/chtopcy — lewa strona trasy,
Kobiety/dziewczeta — prawa strona trasy.

Zwrotny numer startowy

1.

Zwrotny numer startowy z chipem, otrzymany od organizatora, musi by¢ przymocowany do
koszulek startowych na piersi zawodnika.

2. Przyczepienie numeru startowego w innym miejscu skutkuje dyskwalifikacjg.
3.

Niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci oraz jego
modyfikowanie.

4. Zawodnicy startujgcy bez widocznych numeréw startowych sg dyskwalifikowani.
5.
6. Opfata za niezwrécony numer startowy wynosi 20 zt (za jeden numer).

Numer startowy zawodnik zwraca organizatorowi od razu po przekroczeniu linii mety.

Pomiar czasu

1. Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipéw przyczepionych do zwrotnego numeru
startowego.

2. Zawodnicy skracajgcy badz zmieniajgcy trase, sg dyskwalifikowani.

Klasyfikacja

1. Klasyfikacja odbywa sie na podstawie czasoéw netto — liczonych od przekroczenia linii startu.
Wyijatkiem jest pierwszych 100 os6b przekraczajgcych linie mety, ktorzy sg klasyfikowani na
podstawie czaséw brutto — od strzatu startera.

2. W wynikach koncowych kazdy uczestnik otrzymuje informacje zaréwno o swoim czasie
brutto, jak i netto.

Nagrody

1. 1. Lubelski Bieg Rodzicéw i Nauczycieli — nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3
(K+M).

2. Bieg Studentéw — nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 (K+M).

3. Bieg szkoty podstawowe:
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Bieg szkoty podstawowe klasy 5 - nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5 (K+M).

Bieg szkoty podstawowe klasy 6 - nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5 (K+M).

Bieg szkoty podstawowe klasy 7 - nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5 (K+M).

Bieg szkoty podstawowe klasy 8 - nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5 (K+M).

Bieg szkoly ponadpodstawowe — nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5 (K+M)

Bieg zawodnikéw niepetnosprawnych:

Bieg uczniow klas 5-6 szkdt podstawowych — nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5.
Bieg uczniow klas 7-8 szkot podstawowych — nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5.
Bieg uczniow szkot ponadpodstawowych (K+M) — nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5.

Nagroda Specjalna organizatora

1.

2.

Organizator przewiduje losowanie cennej nagrody specjalnej w strefie mety biegu sposréd
wszystkich obecnych w strefie mety zawodnikéw, ktorzy ukonczyli Bieg ulicami Lublina
w 29. Bieg Solidarnosci ,Lubelski Lipiec 1980.

Losowanie nagrody 4 czerwca 2022 r. podczas ceremonii zwyciezcéw ok. godz.
10:30.

3. Podczas losowania wymagana obecnos¢ zawodnika.
4.

Przekazanie nagrody nastgpi niezwtocznie po losowaniu.

Biuro zawodow biegow ulicznych

1.
2.
3.

Biuro czynne w dni robocze w dniach od 25 maja do 3 czerwca 2022.

W dniu zawodéw, 4 czerwca 2022 r., biuro czynne jest w podwoérzu, w godz. 7:00-8:30.
Adres: Region Srodkowo-Wschodni NSZZ Solidarnosé, Lublin ul. Krélewska 3,
tel. 81/5320811, fax. 81/ 5323301, e-mail: bieg.lublin@solidarnosc.org.pl

Informacje dodatkowe

1.

Dokonujgc zgtoszenia zawodnika na zawody wyrazacie Panstwo zgode na przetwarzanie
danych osobowych zawodnika dla potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg
Panstwo zgode na wykorzystanie wizerunku zawodnika w postaci zdje¢, filméw
I wypowiedzi zawodnika w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

Protesty dot. wynikow w formie pisemnej przyjmuje Biuro Zawodow w czasie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Bedg one rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego. Jego decyzje sg
ostateczne i niepodwazalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji dotyczacych interpretacji
zapisow regulaminowych.

Petne wyniki zostang opublikowane w Internecie na stronie: www.solidarnosc.org.pl/lublin
oraz www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl

BIEG KRASNALI - BIEGANIE NA TARTANIE

Biegi dedykowane przedszkolakom i dzieciom niepetnosprawnym

w wieku przedszkolnym

W biegu obowiazuje limit zawodnikéw w kategoriach biegowych

Trasa biegu — bieg na biezni stadionu lekkoatletycznego przy ul. Pitsudskiego 22. Dystans
dostosowany do danej kategorii biegowe.
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Kategorie biegowe BIEG KRASNALI (przedszkolaki) i limit zawodnikéw

Krasnal niepetnosprawny rocznik 2018-2017 limit 50 zawodnikéw
Krasnal niepetnosprawny rocznik 2016-2015 limit 50 zawodnikow

Bobas rocznik 2018 i mtodsi limit 50 zawodnikow
Spioch rocznik 2017 limit 50 zawodnikéw
Skrzat rocznik 2016 limit 50 zawodnikow
Krasnal rocznik 2015 limit 50 zawodnikéw

Program startow i dystans

Krasnal niepetnosprawny rocznik 2018-2017 dystans 150 m start godz. 9:00
Krasnal niepetnosprawny rocznik 2016-2015 dystans 150 m start godz. 9:00

Bobas rocznik 2018 i mtodsi dystans 150 m start godz. 9:05
Spioch rocznik 2017 dystans 200 m start godz. 9:10
Skrzat rocznik 2016 dystans 250 m start godz. 9:15
Krasnal rocznik 2015 dystans 300 m start godz. 9:20

Zgtoszenia do biegu

Zgtoszenia dzieci do biegu tylko droga elektroniczng za posrednictwem portalu
www.datasport.pl lub formularza zgtoszeniowego na stronie www.solidarnosc.org.pl/lublin
Termin rozpoczecia zapisow bedzie ogtoszony przez organizatora.

Zakonczenie zapiséw 2 czerwca 2022 r.

Obowigzuje limit startowy w kazdej kategorii biegowej 50 zawodnikow.

Odbiér zwrotnych numerow startowych w dniu biegu

Odbioér zwrotnego numeru startowego i koszulki matego biegacza w dniu biegu 4 czerwca
w godz. 7:30-9:00 na stadionie lekkoatletycznym w Biurze Biegu Krasnali.

Odbiér numeru startowego po okazaniu i przekazaniu pisemnego oswiadczenia, o dobrym
stanie zdrowia dziecka podpisanego przez rodzicow/prawnych opiekunéw zawodnika (wzor
oswiadczenia na stronie www.solidarnosc.org.pl/lublin).

Opiekun ponosi petng odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka podczas biegu i po jego
zakonczeniu.

Pakiet startowy bezptatny
Kazdy zawodnik biegu Krasnali otrzyma w dniu biegu bezptatnie: zwrotny numer startowy,
pamigtkowg koszulke startowg, medal ukorczenia biegu, spozywczy zestaw regeneracyjny.

Pomiar czasu i klasyfikacja

1.

oOuhwn

Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipow przyczepionych do zwrotnego numeru
startowego.

Numery startowy musi by¢ przymocowany do koszulek startowych na piersi zawodnika.
Numer startowy zawodnik zwraca organizatorowi od razu po przekroczeniu linii mety.
Optata za niezwrécony numer startowy wynosi 20 zt (za jeden numer).

Zawodnicy skracajgcy bgdz zmieniajgcy trase, sg dyskwalifikowani.

Zabrania sie opiekunom dziecka wchodzenia na bieznie podczas biegu, za wyjgtkiem
sytuacji nagtego zdarzenia lub wypadku dziecka podczas biegu.

Klasyfikacja
Klasyfikacja odbywa sie w poszczegodlnych kategoriach biegu krasnali na podstawie czaséw
brutto — od strzatu startera.
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Nagrody
Za zajecie miejsc 1-5 w poszczegdlnych kategoriach nagrody rzeczowe. Wreczenie nagrod
podczas ceremonii zwyciezcow.

Nagroda Specjalna Organizatora

1.

2.

Organizator przewiduje losowanie cennej nagrody specjalnej w strefie mety biegu sposréd
wszystkich obecnych w strefie mety zawodnikéw, ktorzy ukonczyli Bieg Krasnali
w 29. Biegu Solidarnosci ,Lubelski Lipiec 1980.

Losowanie nagrody 4 czerwca 2022 r. podczas ceremonii zwyciezcow ok. godz.
10:30.

3. Podczas losowania wymagana obecnos¢ zawodnika.
4.

Przekazanie nagrody nastgpi niezwtocznie po losowaniu.

Biuro zawodow

Biuro zawodéw na stadionie lekkoatletycznym czynne 4 czerwca 2022 (sobota), w godz. 7:00-
11:00.

Informacje dodatkowe

1.

Dokonujgc zgtoszenia dziecka na zawody wyrazacie Panstwo zgode na przetwarzanie
danych osobowych dziecka dla potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg
Panstwo zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka ze zdje¢, filméw i wypowiedzi dziecka
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

. Protesty dot. wynikdw w formie pisemnej przyjmuje Biuro Zawodow w czasie do 15 minut po

zakonczeniu biegu. Bedg one rozpatrywane przez Sedziego Gitéwnego. Jego decyzje sg
ostateczne i niepodwazalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji dotyczacych interpretacii
zapisow regulaminowych.

Petne wyniki zostang opublikowane w Internecie na stronie: www.solidarnosc.org.pl/lublin
oraz www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl

BIEG MLODZIKOW
Biegi dedykowane uczniom klas 1-4 szkét podstawowych,
w tym uczniom niepeinosprawnym z klas 1-4

W biegu obowiazuje limit zawodnikéw w kategoriach biegowych

Trasa biegu — bieg na biezni stadionu lekkoatletycznego przy ul. Pitsudskiego 22.

Dystans dostosowany do danej kategorii biegowe].

Kategorie biegowe i limit zawodnikow

szkoty podstawowe klasa | limit 50 zawodnikow
szkoty podstawowe, klasa Il limit 50 zawodnikéw
szkoty podstawowe klasa lll limit 50 zawodnikéw
szkoty podstawowe klasa IV limit 50 zawodnikéw
zawodnik niepetnosprawny klas I- limit 50 zawodnikow
zawodnik niepetnosprawny klasa Ill-1V limit 50 zawodnikéw
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Program startow

e szkoty podstawowe klasa | dystans 300 m start godz. 9:30
e szkoty podstawowe, klasa Il

zawodnicy niepetnosprawni klas |-1V dystans 300 m start godz. 9:35
e szkoty podstawowe, klasa IlI-IV dystans 300 m start godz. 9:40

Zgtoszenia do biegu

=  Zgtoszenia zawodnikéw do biegu tylko droga elektroniczng za posrednictwem portalu
www.datasport.pl lub formularza zgtoszeniowego na stronie www.solidarnosc.org.pl/lublin

= Termin rozpoczecia zapisdéw bedzie ogtoszony przez organizatora.

= Zakonczenie zapiséw 2 czerwca 2022 r.

=  Obowigzuje limit startowy w kazdej kategorii biegowej 50 zawodnikow.

Odbidér zwrotnych numerow startowych

=  Odbiér numeréw startowych i koszulki biegacza w dniu biegu 4 czerwca w godz. 8:30-9:30
na stadionie lekkoatletycznym w Biurze Biegu Mtodzikow.

= QOdbiér numeru startowego po przekazaniu pisemnego oswiadczenia o dobrym stanie
zdrowia dziecka podpisanego przez rodzicow/prawnych opiekunow zawodnika (wzor
oswiadczenia na stronie www.solidarnosc.org.pl/lublin).

= Opiekun ponosi petng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia dziecka podczas biegu i po jego
zakonczeniu.

Pakiet startowy bezpiatny
Kazdy zawodnik Biegu Mtodzikow otrzyma bezptatnie: zwrotny numer startowy, pamigtkowg
koszulke startowg, medal ukonhczenia biegu, spozywczy zestaw regeneracyjny.

Pomiar czasu i klasyfikacja

1. Pomiar czasu odbywa sie za pomocg chipéw przyczepionych do zwrotnego numeru
startowego.

Numer startowy musi by¢ przymocowany do koszulki startowej na piersi zawodnika.

Numer startowy zawodnik oddaje organizatorowi od razu po przekroczeniu linii mety.
Optata za niezwrécony numer startowy wynosi 20 zt (za jeden numer).

Zawodnicy skracajgcy bgadz zmieniajgcy trase sg dyskwalifikowani.

Zabrania sie opiekunom dziecka wchodzenia na bieznie podczas biegu, za wyjgtkiem
sytuacji nagtego zdarzenia lub wypadku dziecka podczas biegu.

oOuhwn

Klasyfikacja
Klasyfikacja odbywa sie w poszczegdlnych kategoriach biegu mtodzikéw na podstawie czaséw
brutto — od strzatu startera.

Nagrody
Za zajecie miejsc 1-5 w poszczegolnych kategoriach nagrody rzeczowe. Wreczenie nagrod
sukcesywnie, po zakonczeniu biegdéw.

Nagroda Specjalna Organizatora

1. Organizator przewiduje losowanie cennej nagrody specjalnej w strefie mety biegu wsrod
wszystkich obecnych w strefie mety zawodnikow, ktérzy ukonczyli Bieg Mtodzikéw
w 29. Biegu Solidarnosci ,Lubelski Lipiec 1980.

2. Losowanie nagrody 4 czerwca 2022 r. podczas ceremonii zwyciezcow ok. godz.
10:30.

3. Podczas losowania wymagana obecnos¢ zawodnika.
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4. Przekazanie nagrody nastgpi niezwtocznie po losowaniu.

Biuro zawodow
Biuro zawoddéw na stadionie lekkoatletycznym czynne 4 czerwca 2022 (sobota) w godz. 7:00-
11:00

Informacje dodatkowe

1. Dokonujgc zgtoszenia dziecka na zawody wyrazacie Panstwo zgode na przetwarzanie
danych osobowych dziecka dla potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg
Panstwo zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka ze zdje¢, filméw i wypowiedzi dziecka
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

2. Protesty dot. wynikdw w formie pisemnej przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Bedg one rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego. Jego decyzje sg
ostateczne i niepodwazalne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji dotyczgcych interpretacji
zapisow regulaminowych.

4. Petne wyniki zostang opublikowane w Internecie na stronie: www.solidarnosc.org.pl/lublin
oraz www.pkopolmaratonsolidarnosci.pl

Organizator
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