REGULAMIN
6. MILA PAMIECI OFIAR KOMUNIZMU
Lublin 11 wrzesnia 2021 r.

Bieg z cyklu Lubelska Biegowa Triada Pamieci

Organizator

Fundacja ,Ruchu Solidarnosci Rodzin”, Region Srodkowo-Wschodni NSZZ
,o0lidarnos¢”

Wspétorganizator:
Kuratorium Oswiaty w Lublinie, Instytut Pamieci Narodowej Oddziat Lublin

Partnerem Lubelskiej Biegowej Triady Pamieci jest Wojewddztwo Lubelskie w ramach
programu ,Warto by¢ Polakiem”

Patronat Honorowy: Prezydent Miasta Lublin

Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 11 wrzesnia 2021 r. (sobota).

2. Start biegu w odstepach czasowych co 30 minut z zachowaniem zasad

sanitarnych w czasie epidemii. Linia startu w poblizu muszli fontann parku

ludowego w Lublinie.

Meta biegu park ludowy — strefa startu.

Dtugosé¢ trasy: 1609m. (mila olimpijska)

Trasa bedzie oznaczona flagami winder z logotypami NSZZ ,Solidarnos¢”.

Godziny startu grup zawodniczych:

a) Grupal szkoty podstawowe klasy 5 i 6, godzina startu: 9:00;

b) Grupa Il szkoty podstawowe klasy 7 i 8, godzina startu: 9:15;

c) Grupa lll szkoty ponadpodstawowe godzina startu: 9:30;

d) Grupa IV nauczyciele i rodzice godzina startu: 9:30;

7. Organizator wprowadza limity zawodnikdw w poszczegolnych grupach startowych:
a) Grupal szkoty podstawowe klasy 5 i 6 — limit 160 zawodnikéw
b) Grupa Il szkoty podstawowe klasy 7 i 8 — limit 160 zawodnikéw
c) Grupa lll szkoty ponadpodstawowe — limit 160 zawodnikéw
d) Grupa IV nauczyciele i rodzice —limit 75 zawodnikéw

8. Uczestnikbw obowigzuje niniejszy regulamin.

9. Wydawanie numeréw startowych w strefie startu, w dniu biegu, od godziny 8:00
z zachowaniem rygoréw godzinowych wydawania numerow startowych dla
biegaczy w poszczegdlnych grupach startowych, okreslonych w ustepie 10
regulaminu.

10.W zwiazku z obostrzeniami sanitarnymi zawodnicy poszczegéinych grup
startowych odbierajag numery startowe w godzinach:
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a) Grupa |l wydawanie numerow startowych w godz. 8:00-8:45
b) Grupa Il wydawanie numeréw startowych w godz. 8:30-9:00
c) Grupallli Grupa IV wydawanie numeréw startowych w godz. 8:30-9:20

11.Brak odbioru numeru startowego w wyznaczonych ramach czasowych dla danej
grupy startowej biegaczy jest rownoznaczny z rezygnacjg zawodnika ze startu
w biegu.

12.W dniu biegu nie prowadzimy zapiséw i nie dokonujemy zmiany numerow
startujgcych zawodnikow.

Trasa

13.Bieg zostanie rozegrany w parku ludowym w Lublinie.
14.Nawierzchnia asfaltowa, szutrowa.

Uczestnictwo

15.Zgodnie z postanowieniami regulaminu obowigzuje limit zawodnikéw w grupach
startowych.

16.W przypadku utrzymywania sie w Polsce stanu epidemii kazdy uczestnik imprezy
(zawodnik, nauczyciel, rodzic) w dniu zawodow jest zobowigzany dostarczyc
osobiscie wypetniong i podpisang ankiete wywiadu epidemiologicznego na
COVID-19 (karta dla niepetnoletnich zawodnikow wymagany podpis rodzica lub
opiekuna). Ankieta w zalaczniku nr 1 do regulaminu.

17. Zalecenia: zaleca sie, aby w zawodach nie brali udzialu zawodnicy, ktorzy
w ostatnich 14 dniach mieli kontakt z osobami przebywajgcymi na kwarantannie
lub podejrzanymi o zakazenie koronawirusem.

18.W biegu prawo startu majg uczniowie, rodzice i nauczyciele, ktoérzy posiadajg
aktualne badania lekarskie i w dniu biegu poddadzg sie pomiarowi temperatury
wraz z wpisaniem pomiaru temperatury do ankiety. Zawodnik petnoletni osobiscie,
a w imieniu niepetnoletniego opiekun prawny lub nauczyciel, podpisuje ankiete
poswiadczajgcg brak kontaktu zawodnika z osobg chorujgcg na Covid-19.

19.Pisemna, obowigzkowa ankieta wywiadu zdrowotnego do pobrania na folderze
zapisow biegu.

20.Zgtoszenia elektronicznego niepetnoletnich uczniow dokonuje nauczyciel, rodzic
lub opiekun prawny.

21.Zawodnicy petnoletni startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

22.Za start zawodnikow niepetnoletnich odpowiedzialnosé bierze nauczyciel, rodzice
lub opiekun prawny.

23.Wszyscy zawodnicy w dniu biegu podlegajg pozytywnej weryfikacji danych
osobowych w Biurze Zawoddéw. Zawodnik jest zobowigzany do przekazania
obstudze biura, wypetnionej ankiety covid-19 (obowigzuje w przypadku stanu
epidemii). Brak ankiety dyskwalifikuje zawodnika.

24.Zawodnicy po pozytywnej weryfikacji otrzymajg zwrotny numer startowy.

25.Zawodnicy niepetnoletni dokonujg odbioru zwrotnych numeréw startowych w
obecnosci rodzica, nauczyciela lub opiekuna prawnego.



26.Wydawanie numerdw startowych odbywa sie  w $cisle wyznaczonych godzinach
wydawania numerdéw okreslonych w ustepie 10 regulaminu.

27.Numer startowy nalezy przypig¢ w widocznym miejscu na piersi koszulki
zawodnika.

28.W przypadku utrzymywania sie stanu epidemii w Polsce, przebywanie
zawodnikoéw w strefie startu i strefie mety tylko w maseczkach z wykorzystaniem
dostepnych srodkéw dezynfekcji ragk.

Zapisy
29.Zapisy na biegi odbywajg sie tylko drogg elektroniczng poprzez wypetnienie
e-zgtoszenia do 9 wrzesnia 2021 r. (czwartek do godz. 20:00).

Oplata startowa

30.Udziat w biegu jest bezptatny.

Pakiet startowy

31.Kazdy zawodnik po zakonhczeniu biegu jest zobowigzany do zwrotu numeru
startowego. Zawodnik na mecie otrzyma medal ukonczenia 6. Mili Pamieci Ofiar
komunizmu.

32.Medal jest trzecim, specjalnie przygotowanym kolekcjonerskim medalem
z wizerunkiem Bohatera Podziemia Antykomunistycznego.

Klasyfikacja czasowa

33.Klasyfikacja zawodnikbw w poszczegoélnych 4 startowych grupach biegowych,
kobiet i mezczyzn, z podziatem na klasyfikacje:
e klasy 5 (K+M)
e klasy 6 (K+M)
e klasy 7 (K+M)
e klasy 8 (K+M)
e szkoty ponadpodstawowe (K+M)
e rodzice (K+M)
e nauczyciele (K+M)
odbywa sie elektronicznie na podstawie pomiaru indywidualnego czasu
biegu zawodnika brutto.
34.Uzyskane lokaty i czasy zostang podane do wiadomosci zawodnikow i kibicow na
stronie internetowej operatora pomiaru czasu: https://ultimasport.pl i organizatora
biegu: www.solidarnoscrodzin.pl
35.W roku 2021 organizator przewiduje klasyfikacje specjalng najliczniejszych
reprezentacji szkolnych w biegu szkét podstawowych i w biegu szkét
ponadpodstawowych. Jest to klasyfikacja tagczna zawodnikéw zgtoszonych
z jednej placowki : uczniéw, rodzicéw i nauczycieli danej placéwki szkolnej.

Dekoracja zwyciezcow



http://frslublin.pl/biegimlodziezowe/index.php
https://ultimasport.pl/
http://www.solidarnoscrodzin.pl/

36.Po zakonczeniu zawoddéw okoto godz. 9:50 Organizator rozpocznie ceremonie
zZwyciezcOw za zajecie miejsc 1-3 w poszczegolnych kategoriach biegowych.

37.W przypadku utrzymania w Polsce obostrzen epidemiologicznych organizator
nie przewiduje dekoracji zwyciezcow. W tej sytuacji organizator zastosuje przepis
ust.38 regulaminu.

38.Wsrdod wszystkich uczestnikéw biegu organizator do dnia 17 wrzesnia 2021 r.
dokona losowania 10 atrakcyjnych nagréd w siedzibie organizatora.

39.0 wylosowanych 10 osobach organizator poinformuje na stronie internetowej:
www.solidarniscrodzin.pl z jednoczesnym podaniem warunkow odbioru nagréd.

Informacja

40. Ze wzgledu na duzg popularno$¢ naszego biegu bardzo prosimy o podejmowanie
odpowiedzialnej decyzji zapisu na bieg. Decyzja o starcie w biegu powigzana
z limitami liczby oséb w grupach startowych powoduje, ze zapisany, a nie
startujgcy w biegu zawodnik blokuje miejsce innym. Wasza decyzja i limit startowy
organizatora zamyka droge startu innym chetnym zawodnikom.

Pytania

41.W przypadku pytan prosimy o kontakt telefoniczny z koordynatorem biegu:
tel. 81 5320811 w 35 lub e-mailem: fundacja.lublin@solidarnosc.org.pl

Zalacznik nr 1 do regulaminu

ANKIETA UCZESTNIKA ZAWODOW 6. MILA PAMIECI OFIAR KOMUNIZMU
(W ZWIAZKU ZE STANEM EPIDEMIOLOGICZNYM ZAKAZEN KORONAWIRUSEM SARS-COV-2)

Fundacja ,,Ruchu Solidarnosci Rodzin”

20-109 Lublin, Krolewska 3

ANKIETA DLA UCZESTNIKA ZAWODOW 6.MILA PAMIECI OFIAR KOMUNIZMU

(W ZWIAZKU ZE STANEM EPIDEMIOLOGICZNYM ZAKAZEN KORONAWIRUSEM SARS-COV-2)

Dane osobowe:
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http://www.solidarniscrodzin.pl/
mailto:fundacja.lublin@solidarnosc.org.pl

PESEL: oo s

Adres ZamieszKania/PODYIU: ....c..eiiuie ettt e et e e et e e e be e e ettt e e e tbeeeeabeeeataeeearaeeeanes

Telefon kontaktowWy UCZESTNIKA .....c..veieiieiieiee e e

Czy miat/a Pani/Pan kontakt z osobg, u ktdrej potwierdzono zakazenie SARS- COV-2 ?

TAK/NIE

BT [ = SO o I =T Y PP UUPUPRUPOt

Jesli tak, z kim? (prosze podac dane 0SODY) ...cccueieiiiiiiiecce e e

Czy w ciggu ostatnich 24 godzin wystepowaty nastepujace objawy : (odpowiednie zakresli¢)

NIE TAK Jesli TAK - od kiedy poczatek(data)

Objawy przeziebieniowe (katar,
drapanie w gardle)

Temperatura powyzej 38 °C

Kaszel

Dusznosé

Inne

Ciepfota ciata w dniu 11 wrzesnia 2021 .................... °C



Data i podpis uczestnika: 11 Wrzesnia 2021..........veeieeciiiiee e e ecciree e eetee e e e e ctre e e e s eerre e e e senraeeeeeaes

Data i podpis rodzica/opiekuna prawnego * 11 wrze$nia 2021 ...........ccccoevvevvvvreenreervenreerenereennenn,

X jezeli dotyczy

Pamietaj : zabierz ze sobg wypetniong ankiete na start w dniu biegu

ANKIETA DO POBRANIA ....(pdf do wydruku osobistego)



