WYCHOWAWCZE SOS @

T

NIE MOGE SIE SKUPIC-
PROBLEMY
Z KONCENTRACJA UWAGI

Oktawia tagowska- psycholog szkolny
Agnieszka Szajda- pedagog szkolny
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Coraz czesSciej w domu i szkole daje sie zauwazyc, ze pociechy majg
problemy ze skupieniem sie na danej aktywnosci, na wykonywanym
zadaniu. W efekcie ma to wptyw na wyniki aktywnosci i ocene, a co
zatem idzie na motywacje dziecka do podejmowania
nastepnych dziatan.

Zapewne kazdy z rodzicow pragnie pospieszycC dzieciom z pomocg, aby
tego dokonac nalezy znalez¢ odpowiedz na trzy zasadnicze pytania:
Co to jest koncentracja uwagi?

qz z Jakie sag przyczyny braku koncentracji uwagi?

Co robic, by poprawic umiejetnosc skupiania sie?




Coraz czeSciej w domu i szkole daje sie zauwazyc, ze dzieci majg
problemy ze skupieniem sie na danej aktywnosci czy wykonywanym
zadaniu.

W konsekwencji zauwazamy:
e spadek aktywnosci w nauce,
* nizsze oceny
e spadek motywacja dziecka do podejmowania nastepnych dziatan.
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Pomoc rodzica bedzie tym skuteezniejsza, im wieksza bedzie jego wiedzd




Co to jest
koncentracja uwagi?




Koncentracja to umiejetnosc skupiania i utrzymywania uwagi na scisle
okresSlonych zadaniach. Kazdy moze jg zdobyc. Jest potrzebna we wszystkich
dziedzinach zycia, podczas wykonywania wszelkiego rodzaju dziatan.

Gdy zadana praca jest interesujgca- koncentracja wzrasta, natomiast gdy
zadanie oceniane jest za mato ciekawe lub za trudne- znacznie spada.
Cztowiek nie moze byc zawsze skoncentrowany, poniewaz jego mozg wymaga
przerwy, odpoczynku, by moc podjac nastepne dziatania.
tatwiej jest o utrzymanie koncentracji, gdy skupia sie na jednej pracy,
gorzej gdy na kilku.
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Koncentracja to umiejetnosc skupiania i utrzymywania uwagi
na Scisle okreslonych zadaniach.

e jest potrzebna podczas wykonywania wszelkiego rodzaju dziatan.

e nie mozna by¢ zawsze skoncentrowanym, poniewaz mézg wymaga przerwy, odpoczynku.
e latwiej jest jg utrzymac, gdy skupiasz sie na jednej pracy czy zadaniu

. gdy dziatanie jest interesujgce - koncentracja wzrasta

'. ga nieciekawe Iub za trudne - znag&pm spada.. ..
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Biorgc pod uwage trudnosci z koncentracjg uwagi dzieci mozemy podzielic
na dwie grupy:

1. dzieci pasywne - czesto sg one zamysSlone, rozmarzone, znudzone, szybko meczg
sie, pracuja wolno, zapominajg, nie maja motywacji;

2. dzieci impulsywne- pracujg szybko, ale niestarannie, chaotycznie, nie angazuja
sie w to, co robig, popetniajg btedy, nie zastanawiajg sie. Moga jednak byc
wytrwate podczas dowolnych zabaw.




Jakie sg przyczyny braku
Koncentracji uwagi?



hiskie uzdolnienia;
mikrouszkodzenia;
brak umiejetnosci pokonywania trudnosci;
staba motywacja i brak inspiracji;
zaburzenia funkcji percepcyjno-motorycznych;
hieprzyjazna atmosfera i otoczenia, np. hatas, odczuwany stres;
hieprawidtowy sposob odzywiania sie, np. nadmierna ilosc sztucznych
cukrow.

ZdolnoSc¢ do koncentrowania sie naturalnie wzrasta wraz z wiekiem. Mozg dziecka
szybko rozwija sie i moga one coraz dtuzej koncentrowac uwage na zabawie.



Co robic, by poprawic
umiejetnosc skupiania sie?



Jak pomoc dzieciom w utrzymaniu prawidtowej koncentracji?
Wybrane formy pracy:

Ograniczaj wielozadaniowosc

Stuchaj uwaznie, tego co ma Ci do przekazania dziecko okazujgc mu zainteresowanie

Eliminuj dystraktory z najblizszego otoczenia dziecka

Ograniczai@sC czasu spedzanego przez dziecko przy telefonie/ tablecie/ komputerze/
S melewizorze. Wazne, by znalezc p(oporqe korzystama N o=’
| redukowac korzystame tuz przed I snem -
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/achecaj dziecko do utrzymywania porzgdku w najblizszym otoczeniu, lecz nie decyduj za
niego o jego stanowisku pracy, czy o tym jak ma wyglgdac jego pokQj

Pozwol dziecku wyrazal odczuwane emocje, nastepnie porozmawiaj o jego przezyciach

/achecaj do czytania, gdyz wszechstronnie rozwija oraz uczy uwaznosci

Cwicz z dzieckiem koncentracje uwagi poprzez realizowanie ¢wiczen o o
N e ™ = ‘

| wykonywanie codziennychwaktyWwrosci - m
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Cwiczenia doskonalace umiejetnos¢
koncentracji uwagi powinny byc
dobrane do wieku dziecka.



Przyktadowe cwiczenia, ktore wspomoga koncentracje




porzgdkowanie nistoryjek obrazkowycn,

porownywanie obrazkow —wyszukiwanie roznic i podobienstw,
kolorowanie mandali,

wykonywanie prac plastycznych z uzyciem roznych technik (lepienie z
plasteliny, malowanie farbami na szkle, nawlekanie koralikow) oraz
skradanie papieru (origami),

odtwarzanie z pamieci wczesnie| obserwowanych przedmiotow




rysowanie w obrebie konturow, kopiowanie przez kalke, rysowanie po
Sladzie, rysowanie oburgcz, kolorowanie drobnych elementow,
rozwigzywanie zagadek, rebusow.

zabawy z piosenkg i ruchem- np. ,Growa, ramiona, kolana, piety...,

samodzielne tworzenie oraz wykonywanie labiryntow




zabawy matematyczne np. odliczanie od 10 wstecz, albo co 2,
zabawa w gruchy telefon,

odtwarzanie rymow- zabawy dzwiekowe,

nasladowanie sekwencji ruchow,

gra ,memory’,

zabawy sekwencyjne, np. powtarzanie ciggu cyfr, stow,

| litery, sylaby, cyfry czy liczby w zlepku réznych
™Mb licz D




czytanie dziecku opowiadania/ bajki, ktorego zadaniem jest odpowiednio
zareagowac np. klasnieciem na ustalone stowo z tresci bajki,
odtwarzanie z pamieci uprzednio zaprezentowanego ukradu klockow,
sktadanie catosci obrazka z czesdi,

Uktadanie tangramow, puzzli, kompozycji wedtug wzoru,




Koncentracji uwagi dziecka sprzyja:

akceptadia,

Szacunek,

umozliwianie dziecku wyboru,

przyzwolenie do popetniania bredow stanowigcych element nauki
stawianie oczekiwan zgodnych z mozliwosciami dziecka.
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Zrédta:
1.Kietczewska, A. ,Z gitowg w chmurach zamiast na lekcji- czyli o problemach z koncentracjg wsrod
uczniow”.
2.Kietczewska, A. ,Dlaczego moi uczniowie nie uwazajg? O trudnosciach z koncentracjg”.
3.Kietczewska, A. ,Mamo, tato, nie moge sie skupiC - o zaburzeniach koncentracji u dzieci |
mtodziezy”.

4. http://sodmidn.kielce.eu/sites/sodmidn.kielce.eu/files/biuletyny/biuletyn%20koncentracja.pdf
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