Budowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka-
samoocena oraz pochwaly

Przed przystapieniem do prezentacji tematu podejmijmy refleksje nad pochwala.
Dlaczego osoby doroste majq tendencje do szczedzenia pochwat swoim pociechom? Uwazajq,
ze nie ma powodu do pochwal, obawiajq sie, ze dzieci stanqg si¢ zbyt dumne i pewne siebie,
przestang sig starac?

Tendencja osob dorostych jest podziat zachowan na wiasciwe, czyli normalne oraz
niewlasciwe. Prowadzi¢ to moze do krytykowania, poprawiania i wspominania zachowan
niewlasciwych myslac, ze konieczna jest reakcja, gdyz w przeciwnym wypadku wystapi
zaniedbanie wychowawcze. Zachowania wlasciwe uznawane s3 za oczywiste 1 niemal
konieczne, ,,taske robi, ze posprzata, ze si¢ uczy czy pomoze w obowigzkach domowych?”

W przygotowanym mini - poradniku chcemy ukaza¢ jak bardzo wazne jest
dostrzeganie tego, co dobre. Pamigtajmy, ze pochwata i dobre stowo motywuje dziecko do
dalszego dzialania, ,,zach¢ta, pochwata, pobudza dobra woleg, ktéra zamienia si¢ w czyn”
(Pellegrino 1995, s.58).

Przyjrzyjmy si¢ krotkiemu opisowi dzieci z niskg oraz wysoka samooceng, by lepiej
zrozumied, jak duza role odgrywa w codziennym funkcjonowaniu.

Charakterystyka dziecka z niska samooceng: dziecko spodziewa si¢ rozczarowan,
porazek; mysli, ze co$ z nim jest nie tak oraz ze jest niedoskonate; brakuje mu nadziei;
wycofuje si¢ z zycia oraz z dotychczasowego towarzystwa; tatwo si¢ poddaje badz nie
rozpoczyna aktywnos$ci nie wierzac w mozliwe pozytywne zakonczenie.

Charakterystyka dziecka z wysoka samoocena: podejmuje dzialania;
eksperymentuje; odnosi sukces mimo przeciwnosci; szuka pomocy 0sob dorostych.

Co mozemy zrobi¢, aby uwypukli¢ samoocene¢ dziecka? Jak rozbudzi¢ zaufanie
i szacunek do samego siebie?

— okazywanie szacunku uczuciom dziecka;

— dawanie szansy na dokonanie samodzielnego wyboru;

— umozliwianie samodzielnego rozwigzywania problemow;

— poprzez POCHWALY, ktére moga by¢ w rdézny sposob sformutowane:

Dobrze sformulowana pochwala pomaga w: ksztaltowaniu samooceny, dodaniu
wiary we wiasne mozliwosci, lepszym radzeniu sobie z problemami, budowaniu poczucia
bezpieczenstwa,

Zle sformulowana pochwala: moze rodzi¢ w dziecku napigcia oraz prowokowaé
niewlasciwe zachowania (spoczgcie na laurach, pyche, wywyzszony i nierealny obraz siebie).



Jak wlasciwie chwali¢? — zapraszamy na dzisiejsze spotkanie ©
Dobra pochwala sklada si¢ z dwaéch czt;écil:

1. Naszych stow (opisu tego co widzimy i czujemy) - np. ,,Widze, ze umyte$ naczynia
po kolacji. Bardzo mnie to cieszy”.

2. Wnioskow dziecka - potrafi pochwali¢ samo siebie, prawdopodobnie dziecko mysli
,umiem pomoc mamie”.

W zwigzku z powyzszym pojawia si¢ pytanie - Opisywaé, a moze ,wychwala¢” -
»och... 1 ach...”? - [ Wychwalanie” - , Jestes bardzo grzecznym dzieckiem”, , Cudownie
wyglgdasz” budzi mieszane uczucia:

zwatpienie w wiarygodnos$¢ osoby chwalgcej;
— obawg;

— niepokdj;

— zaprzeczenie;

— skoncentrowanie si¢ na wlasnej stabosci;

— podejrzenie o manipulowanie.

Jakie sa rodzaje pochwal?

— Prawdziwa — sam w nig wierze,

— Powtarzalna — inni tez za t¢ postawe mogg dziecko pochwali¢,
— Pozytywna — bez przedrostka ,,nie”, ,,ale”,

— Przekonywalna — chwalony w nig uwierzy,

— Pochwalna — bez wychowywania i moralizowania,

— Polukrowana — bez krytyki,

— Powazna — bez zartéw i ironii,

— Pokazujaca — co konkretnie nam si¢ podobato.
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Pulapki i szanse dobrej pochwaly:

— Nie stosowaé ocen typu: ,,dobrze, Zle, tadnie”, itp. oraz etykiet ,jesteS wspaniaty,
kochany” itp. Poczatkowo styszac tylko opis dopominajg si¢ o ocene. Warto wtedy
zapyta¢ ,, 4 Ty jestes zadowolony/a?”, ,,A Tobie si¢ podoba?” badz upewnic je ,, Tak,
podoba mi si¢”, ,,Jestem bardzo zadowolony/a”.

— Unika¢ pochwaly zawierajacej przypomnienie o wczesniejszym niepowodzeniu
dziecka —,, No widzisz, jak chcesz to potrafisz tak sie postaraé, ze dostatas czworke”.

— Nie stosowa¢ spdjnika ,,ALE”! np. ,, Ciesze¢ sig, ze posprzqtatas lazienke, ale szkoda,
Ze wanna jest zle umyta”.

— Unika¢ komunikatow typu: ,.Jestem z Ciebie taka dumna”, , Wiedzialam, Ze sobie z
tym poradzisz” sprawiaja, ze dajemy wyraz wlasnej pewnosci siebie, anizeli pochwale
dziecku. ,, To byt naprawde trudny egzamin. MozZesz by¢ z siebie dumny, Ze go zdales”.

— Zachowa¢ pewna ostrozno$¢ z opisem wygladu nastolatkbw — mlodym ludziom
towarzyszy zmienno$¢ nastrojow. W sytuacji otrzymania informacji dotyczacej ich
wygladu moze pojawi¢ si¢ ,,czarna rozpacz” - odbioér komunikatu: ,, O rany! Przyglgda
mi si¢”.

— Nie przyjmowaé za prawde, ze sa dzieci, ktorych nie ma za co chwali¢. W kazdym
mozna dostrzec co§ dobrego - trzeba tylko chcie¢ dostrzec ,,grudki ztota” czasem
przysypane kurzem lub zabrudzone btotem.

— Kazdego dnia uczy¢ si¢ dostrzega¢ dobro w drugim cztowieku.

., Najlepszym miejscem pod stonicem na ziemi jest dom, w ktorym dokitada si¢ wszelkich
staran, aby odkry¢ i nagrodzic oklaskami talenty
i uzdolnienia kazdego cztonka rodziny”.
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