
Poziom 1-3 

 

Higiena pracy umysłowej 

 

Bezpieczeństwo w Sieci 

Ćwiczenie nr 1  

https://wordwall.net/pl/resource/8295550  

Cześć Dzieciaki, cześć Dziewczyny, cześć 

Chłopaki.  

Jeszcze tylko kilka słów i będziesz gotowy/a do 

rozwiązania zadania. Zastanów się, co Ci ułatwia, a 

co utrudnia naukę on-line.  

Raz, dwa, trzy, sortuj w chmurkach Ty! 

 

Ćwiczenie nr 2 

 

https://wordwall.net/pl/resource/82967

99 
 

Co mi daje teleturniej? Grę, zabawę i 

naukę. Quizuj z nami i decyduj, co jest 

prawdą, a co fałszem. 

 

 

Poziom 4-8 

 

Higiena pracy umysłowej 

 

Bezpieczeństwo w Sieci 

Ćwiczenie nr 3 

 

https://wordwall.net/pl/resource/8294070/korzystan

ie-z-internetu-test-klasy-4-8 

 

Drogi Uczniu, za chwilę rozwiążesz test, który 

pomoże Ci stwierdzić, czy czas spędzony przez 

Ciebie w Sieci jest typowy, czy może zbyt długi. 

Będą świadczyły o tym Twoje odpowiedzi. Im 

więcej listków w kolumnie „tak” tym większe 

zagrożenie nałogowym korzystaniem z Internetu. 

Przedyskutuj swoje odpowiedzi z osobą dorosłą, a 

jeśli masz możliwość to dodatkowo porównaj z 

koleżanką lub kolegą. 

 

Ćwiczenie nr 4 

 

https://wordwall.net/pl/resource/82975

45 

 

Włóż wysiłek, włącz myślenie, a w 

efekcie dokończ zdanie. 
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