Drodzy Uczniowie!

Pragniemy przekaza¢ Wam kilka waznych informacji o przygotowywanym przez
psychologéw szkolnych projekcie pt. ,,Relacja 1 wyzwanie droga do rozwoju” wspierajagcym
emocje i kontakty spoteczne, zwlaszcza w czasie nauki zdalne;.

Zapraszamy Was do wzi¢cia udziatu w projekcie, podczas ktorego chcemy bazowaé na
Waszej aktywnos$ci oraz otwartosci na nowe doswiadczenia. Szczegdlnie warto zadbad
o ograniczone w tym czasie relacje miedzyludzkie, jak rowniez o przezywane emocje. Mamy
nadzieje, ze projekt dodatkowo wzmocni poczucie uczestnictwa w zyciu szkoty.

Zalozeniem projektu sa wyzwania, ktore bedziemy Wam przekazywaé raz

w tygodniu, w kazdy poniedziatek (znajdziecie je na stronie szkoty w zaktadce: Szkota —

Pedagog/Psycholog). Oznacza to, iz wskazane wyzwanie nalezy wykona¢ w ciggu tygodnia, by
zdazy¢ przed pojawieniem si¢ kolejnego. Zalezy nam, by wyzwania byly przyjemnoscia, a nie
obowigzkiem, by realizowane byly w dowolnym czasie.

Kazdy Uczen moze dotaczy¢ do podejmowania wyzwan w dowolnym momencie,
jednakze zachgcamy do systematycznos$ci. Niektore wyzwania bedag wymagaty przystania nam
informacji zwrotnej w formie skanu, fotografii, opisu za pomocg dziennika elektronicznego

badz na adres e-mailowy (informacje, gdzie przesyta¢ znajdziecie pod kazdym wyzwaniem).

Prace moga by¢ podpisane imieniem/ pseudonimem z uwzglednieniem klasy, do ktorej

jej autor uczeszcza. Najciekawsze prace zostang umieszczone na tablicy psychologa i pedagoga

szkolnego oraz na stronie internetowej szkoty. Powstanie takze katalog pt. ,,Bohaterowie

trudnego czasu”.

Drodzy Uczniowie! Jesli wszystko jest jasne i jestescie gotowi — zaczynamy!

Przed pierwszym wyzwaniem chcemy zaprosi¢ Was na rozgrzewke w formie konkursu:
,Jestem ekspertem do spraw pomystowego spedzania czasu”. Jego celem jest podzielenie si¢
sposobami na spedzenie wolnego czasu w sposob pomystowy i ciekawy. Kazdy z Was posiada
inne talenty i pomysty, a przedstawienie ich bedzie okazja do wspotpracy, wymiany pomystow,

jak i radzenia sobie z nuda. Sposob realizacji pozostawiamy w Waszych rgkach.

Najwazniejsze, abyScie:
1. Wykonali swoja prace, opisali i/lub sfotografowali oraz przystali na adres e-mail:
njachowicz@sp28.lublin.eu



2. W tytule e-maila napiszcie ,,Konkurs”, za§ w tresci dodajcie swoje imig¢/ pseudonim

oraz klase, do ktorej uczeszczacie.

Wypracowane przez Was pomysty spedzania czasu wolnego utworzq katalog pt. ”Sposob na
nude”, ktory opublikujemy na stronie internetowej naszej szkoty. Dodatkowo, rozstrzygniecie
konkursu odbedzie sie w sktadzie zespotu psychologiczno-pedagogicznego. Po zakonczeniu

konkursu przewidziana jest niespodzianka ©

Serdecznie pozdrawiamy, zyczac owocnej realizacji.
Liczymy na wasze zaangazowanie.

Juz w kolejny poniedziatek przywitamy Was pierwszym wyzwaniem.
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