
Witajcie w programie  „ZABAWA  W  TEATR” 

 

Zbliżamy się do końca naszych komputerowych spotkań i na zakończenie 

chciałabym kilka słów powiedzieć Wam o PANTOMIMIE.  

Pantomima to rodzaj spektaklu w którym aktor (mim) nie używa głosu, tylko 

odrywa przedstawienie używając ruchu i gestów. 

Jacy aktorzy, występują w przedstawieniach pantomimy? 

Nazywają się mimami, nie wolno im używać słów, mogą tylko za pomocą ruchu, 

gestów i min pokazać widzowi całą scenę. Prawda, że nie jest to łatwe? 

Mimowie występują w teatrze, prowadzą pokazy uliczne, pracują jako 

wolontariusze w szpitalach. 

  

  



  

 

Może jednak spróbujcie swoich sił i w tym gatunku sztuki teatralnej.  

Na początek, coś prostego:  

• udajecie, że otwieracie i zamykacie niewidzialne drzwi, 

• podnosicie niewidzialny kamień, 

• pijecie wodę z niewidzialnego kubka. 

Spróbujcie też odegrać proste scenki, np.:  

• witacie się z koleżanką,  

• jecie obiad,  

• szykujecie się do snu. 

Chcę Wam teraz zaproponować kilka zabaw pantomimicznych. Odtwórzcie 

gestem i ruchem te czynności (bez głosu). 

„Przy stole” 

Siadasz przy stole. Częstujesz się ciastkiem. Chcesz posłodzić herbatę  

i rozsypujesz cukier. Co robisz? (dalszy ciąg opowiadania wykonujecie gestami, 

bez użycia słów).  

„Odwiedziny”     

Przychodzisz do najlepszej koleżanki w odwiedziny. Jak się zachowujesz? 



„Zjawiska przyrody” 

Odtwórz ruchem zjawiska przyrody.  

• „Na polu stoi drzewo. Nagle zrywa się wiatr, szarpie gałęzie drzewa”. 

• „Jesteś malutkim nasionkiem, powoli zaczynasz rosnąć, rozwijają się 

gałęzie, tworzy się korona drzewa”. 

Dołączam kilka filmików: 

https://www.youtube.com/watch?v=8l7TQ7fPMTc 

https://www.youtube.com/watch?v=rs2AQtjQBQg 

https://www.youtube.com/watch?v=bDyJDHdd0JE 

https://www.youtube.com/watch?v=CAFRo1ERGY0 

https://www.youtube.com/watch?v=qAFMKJ0CrqE 

https://www.youtube.com/watch?v=hOIaIFsuLAI 

https://www.youtube.com/watch?v=yN0AJk49LIM 

https://www.youtube.com/watch?v=WFVruxWNRYA 

https://www.youtube.com/watch?v=3OB7PHZ0Sf0 

https://www.youtube.com/watch?v=PPG7cZeb5Ow 

 

 

Życzę Wam ciekawych pomysłów i udanej zabawy. 

Aldona Piasecka    
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