
Drogie Świetliczaki, 

 

Za oknami piękna pogoda. Słońce świeci coraz mocniej. Lubicie lato? Spędzacie czas na 

świeżym powietrzu? Pamiętajcie o wszelkich zasadach bezpieczeństwa i korzystajcie z uroków 

tej pory roku ;) 

W tym tygodniu proponuję Wam zabawę logopedyczną- słoneczną gimnastykę buzi i języka. 

Ćwiczenie to przypomina grę typu memory.  

Jak się pobawić? Do zabawy potrzebujemy minimum dwóch graczy. Umieszczone poniżej 

słoneczka drukujemy i wycinamy. Następnie układamy je obrazkiem do dołu. Gracze podnoszą 

dwa obrazki jeśli jest na nich ta sama cyferka to wykonujemy przypisane jej ćwiczenie aparatu 

mowy. Jeśli wylosowano słoneczka z różnymi cyferkami to obrazki odkładamy na ich 

poprzednie miejsce.  

Pamiętajcie, aby każde ćwiczenie wykonywać 5-10 razy. Najlepiej mieć pod ręką lusterko i 

kontrolować w nich wykonanie zadań. 

Zabawa trwa do momentu wyczerpania się kart i ćwiczeń  

Bawcie się dobrze  



 

    

    

    



    
 

1. Kląskaj udając konika. 

2. Wyciągnij- ostry jak strzała- język w kierunku nosa. 

3. Wyciągnij – płaski jak łopata- język na brodę. 

4. Przesuwaj językiem od kącika ust do kącika. 

5. Uśmiechnij się pokazując zęby. 

6. Uśmiechnij się szeroko – nie pokazując zębów. 

7. Zrób dziobek. 

8. Zrób ze swoich warg motorek. 
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