
Dzień dobry. 

 

Witam Cię serdecznie w przedostatnim tygodniu nauki.  

Dziś mam dla Ciebie zadanie: znajdź w swojej okolicy lipę, 
stań pod nią, powąchaj i posłuchaj. 

 

 

Czy czujesz przepiękny zapach?  

Czy słyszysz, jak pracują pszczoły? 

To znak mówiący o tym, że wielkimi krokami zbliżamy się 
lata i wakacji. 

 

 



 

Zachęcam Cię do przebywania na świeżym powietrzu, 
spacerowania. Poniżej przedstawiam propozycję zabaw, mam 
nadzieję, że z nich skorzystasz. Zaproś do nich rodzeństwo 
lub kolegów. Pamiętaj o zasadach bezpieczeństwa. 

 

 SKACZĘ TY, SKACZĘ JA 

Zabierz na dwór skakankę lub sznurek.  

Zabawa polega na tym, że dzieci stają w kole, a inna osoba, 
najlepiej dorosła staje w środku i kręci skakanką po obwodzie 
koła, które utworzyły dzieci. Ich zadaniem jest przeskakiwać 
przez skakankę tak, by na nią nie nadepnąć.  

W przypadku nastąpnięcia na skakankę, należy powiedzieć 
wierszyk, zaśpiewać piosenkę lub wymieniać te rzeczy, które 
kojarzą się np. z wakacjami. 

 

TRAF DO CELU 

Przy tej zabawie przyda się kosz, do którego trzeba trafić 
znalezionymi kamykami, patykami czy szyszkami.  Można 
również urozmaicić grę i każdy, kto trafi przybliża się do celu 
o jeden krok. Kiedy spudłuje cofa się. Wygrywa ta osoba, 
która pierwsza dojdzie co celu. 

Jeśli nie masz kosza, cel możesz narysować kredą na 
chodniku. 

 

 

 



 

 

Udanej zabawy ͧͪͩͨ  

 

 

Pozdrawiam 

Katarzyna Kaczor 

 

 


