Dzien dobry.

Witam Cig¢ serdecznie w przedostatnim tygodniu nauki.

Dzi$ mam dla Ciebie zadanie: znajdz w swojej okolicy lipe,
stan pod nig, powacha;j 1 postucha;.

Czy czujesz przepigkny zapach?
Czy styszysz, jak pracujg pszczoty?

To znak mowiacy o tym, ze wielkimi krokami zblizamy si¢
lata 1 wakacji.



Zachgcam Ci¢ do przebywania na §wiezym powietrzu,
spacerowania. Ponizej przedstawiam propozycje zabaw, mam
nadzieje, ze z nich skorzystasz. Zapros do nich rodzenstwo
lub kolegobw. Pamig¢taj o zasadach bezpieczenstwa.

SKACZE TY, SKACZE JA
Zabierz na dwor skakanke lub sznurek.

Zabawa polega na tym, ze dzieci stajg w kole, a inna osoba,
najlepiej dorosta staje w srodku 1 kreci skakankg po obwodzie
kota, ktore utworzyty dzieci. Ich zadaniem jest przeskakiwac
przez skakanke tak, by na nig nie nadepnac.

W przypadku nastgpniecia na skakanke, nalezy powiedziec¢
wierszyk, zaspiewac piosenke lub wymieniac te rzeczy, ktore
kojarzg si¢ np. z wakacjami.

TRAF DO CELU

Przy tej zabawie przyda si¢ kosz, do ktorego trzeba trafi¢
znalezionymi kamykami, patykami czy szyszkami. Mozna
roOwniez urozmaici¢ gre 1 kazdy, kto trafi przybliza si¢ do celu
o jeden krok. Kiedy spudtuje cofa sie. Wygrywa ta osoba,
ktora pierwsza dojdzie co celu.

Jesli nie masz kosza, cel mozesz narysowac kredg na
chodniku.
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