Drogie Dzieci,

Dzi$ chciatabym zabraé Was na logopedycznq przygode. Zapraszam do wykonania kilku kreatywnych
¢wiczen®© czy jestescie gotowi do wspdlnej zabawy?

Czas start ©

p.Marta

pixabay.com

Jak wskazuje powyzsza grafika — czas ruszy¢ gtowa. Pierwszym zadaniem dla Was jest wymyslenie
stowa i zapisanie go ponizej © Jezeli zadne stowa nie przychodzi Wam go gtowy to zapiszcie swoje

imie.

Gotowe?

To stowo przyda sie pdzniej



Cwiczenie 1

pixabay.com

Na poczatek proponuje Wam zabawy z pidrkiem. Wykonywalismy je wspdlnie. Byé moze macie
jeszcze w domu kolorowe piérka ode mnie. Jesli nie, to poszukajcie w domu pidrek do tej zabawy.

Przypomne Wam kilka propozycji ¢wiczen z piérkiem.

e Latajace piorko- Celem zabawy jest utrzymanie pidrka w powietrzu tak dtugo, jak tylko sie
da! lle wykona¢ dmuchnieé? Jak ma by¢ gtebokos¢ wdechu. Nie ma tu zasad czy ograniczen.
Twoje pidrko bedzie sie unosi¢ i wirowac w zaleznosé od tego jak bedziesz oddychac.
Pamietaj, ze im wyzej pidrko sie wzniesie, tym mniejsza szansa ze spanie —a to koniec
zabawy!

e Gradla dwojga- Wersja gry, do ktérej bedzie potrzebny drugi gracz. Zabawa przypomina gre
w badmintona( znacie? :) ) w role lotki wciela sie piérko a nasz oddech staje sie paletka.
Gtéwnga zasadg jest naprzemiennos$¢: raz jedna osoba, raz druga dmucha na spadajgce
piérko. Ta osoba, ktdrej nie uda sie “podbié” pidrka, traci punkt.

¢ Indianska zabawa- Do wykonania ¢wiczenia bedzie potrzebny sznurek do ktérego
zamocujesz piorka. Mozesz uzy¢ jednego lub liko pidrek na sznurkach. Zawies je w miejscu,
gdzie bedg mogty wirowac spokojnie. Kontrolujgc oddech, dmuchaj na piérka raz delikatniej,
a raz mocniej, nasladujac wiatr.

Jesli polubiliscie ¢wiczenia oddechowe to koniecznie obejrzyjcie filmik, do ktérego link przesytam
ponizej © Na pewno zdziwi Was ile przedmiotow, ktére znajdzie w Waszych domach mozna
wykorzystaé do zabaw oddechowych. Z pewnoscig znajdzie opakowania po jajkach, piteczki
pingpongowe w moze macie w domu banki mydlane lub wiecie jak samodzielnie je wykonaé? A moze
jeszcze inna zabawy najbardziej przypadnie Wam do gustu? ©

Pamietajcie, ze ¢wiczenia oddechowe to nie tylko ¢wiczenia, ale tez zabawa i relaks.

https://www.youtube.com/watch?v=4FyXhLknLPQ



https://www.youtube.com/watch?v=4FyXhLknLPQ
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Czas na wykorzystanie stowa, o ktore prositam na poczatku. Z pomoca ponizszej grafiki wykonaijcie
wszystkie éwiczenia przepisane literkom z Waszych stow ©

=) GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA
WYMYSL SEOHO =

BYSORLSY Wymysl dowolne stowo (moze to byé Twoje imig ).
Preliteruj ie. konuj iczeni i da L
rzell erlﬂ Jje Wj onuj dwiczenia przﬁﬁgusane nym terom.

"~ OTWORZ BUZIE SZEROKO JAK ALIGATOR. vedZ JE2YK W FALE.

BzYCz JA K.
IAK BA JEZYK DO GORY!

ZROB ZE SWOICH POLICZKOW BALONY. HUSTAD JEZYKIEM NA BOKI.

WYSYEAD CA+USY. éﬁ STRZELAD JEZYKIEM JAK ISKIERKI.

ot
v UDADEMY, zE CLAMIEMY. POKAZ JAK JESZ.

NASLADUD KURE (KO- KO-KO).

ZASPIEWAD: (LA, LA, LA!"

ZROB 2 IJEZYKA +ODECZKE.
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MRUCZ
JAK MIS.

DOTKNIJ JEZVKIEM
DO NOSA.

PARSKAD
JAK KON .

ZDZIW SIE:
,0000!"

MALUJEMY JEZYKIEM
OSEMKI.

o) ZROB RYIEK

JAK PROSIAC2EK.

Mbw JAK ROBOT
(np. +ra tro, tre).

57 STUKA) JEZYKIEM
O PODNIEBIENIE.
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GIMNASTYKA BUZI I JEZYKA
WIMYSL SEOHO =

Wymys| dowolne stowo (moze to by¢ Twoje imig )

rysopisy.info@gmail.com

Wu)komﬂ ¢wiczenia przgpnsane danym Literom.

TANCZ JEZYKIEM.

OBLI1ZUD USTA.

SCHOWAD WARGI.

POKAZ WSZYSTKIE
ZEBYYY.

WYMYSL SWOJA

»n

_) ZABAWE JEZYKIEM.

KLASKAD
JAK ZREBIE.

JEZYK SKACZE
JAK ZABA.
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Zrédto: https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-jezyka-cz-

2/;https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-jezyka-cz-1/



https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-jezyka-cz-2/;https:/rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-jezyka-cz-1/
https://rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-jezyka-cz-2/;https:/rysopisy.eduzabawy.com/logopedyczne/gimnastyka-buzi-i-jezyka-cz-1/

Cwiczenie 3

Pixabay.com

Czas na wykorzystanie Waszych umiejetnosci w praktyce ©@ Podczas publicznych wystgpien np.
recytacji wierszy w klasie czesto ,,plgcze nam sie jezyk” . Sprébujcie zatem pocéwiczyé w domowym
zaciszu z jezykotamaczami. W kazdym jezyku spotkamy stowa trudne do wypowiedzenia, a ich
potacznie to nie lada gratka ©

e Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie.

Jola lojalna — Jola nielojalna.

Zab zupa zebowa — dab zupa debowa.

Konstantynopolitanczyk

Szedt Sasza suchg szosg, bo gdy susza szosa sucha.

Cwiczcie z radoscig! Powodzenia ©



