Blok tematyczny : PODROZE 08.06-12.06.2020 r.
Drodzy Rodzice

Kazdego dnia prosimy, aby dziecko wykonato zestaw ¢wiczen gimnastycznych/zabawy
ruchowe, policzyto do 22, powiedziato: jaka jest dzisiaj data, jaki dzien tygodnia, jaki dzien
tygodnia byt wczoraj, jaki przedwczoraj, jaki bedzie jutro i jaki pojutrze, jaki miesigc, jaki
rok, jaka pora roku, wymienito: wszystkie dni tygodnia, miesigce i pory roku, opowiedziato,
jaka jest pogoda za oknem. Z uwagi na to, ze czwartek jest dniem wolnym od pracy, to
zadania z tego dnia sg wytacznie dla oséb chetnych.

Linki do gimnastyki:

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_7ZkldQ
https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=mO03jLcA2XM
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

Przy kazdej z piosenek mozesz wykonywaé ¢wiczenia zgodnie z instrukcja, jaka jest zawarta
w piosence lub dodatkowo wykonywa¢ inne, znane Ci juz, ¢wiczenia: podskoki na
lewej/prawej nodze, krazenie ramion/bioder, przysiady, pajacyki, podskoki obunéz, sktony w
lewo/prawo, rowerek, bieg w miejscu. Mozesz wyciagac si¢ jak kotek, petza¢ jak waz, skakac
jak zabka, zrobi¢ jaskoétke, sta¢ na jednej nodze jak bocian, macha¢ rekami jak motylek
skrzydetkami., skaka¢ na skakance, kreci¢ hola hop.

Poniedziatek WIELCY PODROZNICY

1. Postuchaj opowiadania i odpowiedz na pytania:
Co to znaczy i8¢ na wyprawe?

Gdzie byty juz dzieci z przedszkola?

Gdzie wybraty si¢ Wedrowniczki?

Co odkryly po drodze?

,,Mali wielcy podréznicy” A. Galica

- Ciekawa jestem, co porabiaja nasze Wedrowniczki- zastanawiata si¢ pani Halinka-jest tak cicho, ze
pewno jeszcze $pia pod podtoga.

- Ja wiem - oznajmit Bartek- wczoraj Gagatek mowit, ze wybieraja si¢ na jaka$ wielka wyprawe.

- A co beda wyprawia¢? Pewno psoci¢ - domys$lata si¢ Asia.

- I8¢ na wyprawe- ttumaczyta pani - to znaczy gdzie§ wedrowac, podré6zowac, odkrywac.

- Wiadomo, Wedrowniczki lubig wedrowac- zasmiat si¢ Bartek.

- Ja kiedy$ wedrowatem z tata po gérach- chwalit si¢ Kuba- w tych gérach byto strasznie wysoko.

- A jaz mama i tatg zrobiliSmy wyprawe do puszczy- dodata Julka- i tam widziatam zubry.

- Jak bede duzy, to zrobi¢ wyprawe dookota Swiata- zapowiedziat Filip- i bede stynnym podréznikiem.
- M¢j dziadek ma taki album ze zdjgciami z r6znych podrézy - opowiadata Asia - Dziadek byt nawet
w Afryce i widzial nosorozca.



- A moze narysujecie mi, co widzieliscie podczas swoich podrézy, wypraw albo wedréwek-
zaproponowata pani. - Podrézujac, zawsze dowiadujemy si¢ czego$ ciekawego.

Dzieci zabraly si¢ za rysowanie ale zanim skonczyty, w drzwiach pojawily si¢ Wedrowniczki. Byty
troch¢ zmeczone, troszke brudne, ale bardzo zadowolone.

- Uff, byliSmy bardzo daleko - steknal Gagatek.

- Troszke mnie nogi bolg - narzekata Pusia - ale byto fajnie.

Zaraz dam wam pi¢ - zawotata pani. - Siadajcie i opowiedzcie nam o waszej wyprawie.

- Wyszli$my na wyprawe bardzo rano - opowiadat Puszatek - i przez to zmoczytem sobie nogi.

- Bo rano na trawie sa jeszcze krople rosy - wyja$nita pani.

- I dlatego musieliSmy wrdci¢ i zatozy¢ suche buty - dodat Gagatek - bo wygodne buty w podrézy sa
najwazniejsze.

- Szli$my i szliSmy bardzo daleko - wtracila si¢ Figa - i odkryli$my r6zne ciekawe rzeczy.

- Czyli jesteScie podréznikami i odkrywcami - uSmiechneta si¢ pani - A co takiego odkryliScie?

- Puszatek odkryl, Zze do dziupli wiewiorki wprowadzity si¢ jakies$ ptaki - oznajmit Gagatek.

- Zrobilismy tez odkrycie w piaskownicy - powiedziata Pusia.

- A co takiego mozna odkry¢ w piaskownicy? - $miaty si¢ dzieci.

- Zabe! - zawotata Gapa- odkryli$my, ze Zaba wskoczyta do piaskownicy, ale nie umie z niej wyjs¢ i
mys$my jej pomogli.

- A ja odkrylem gniazdo os pod dachem- powiedziat Gagatek- wyglada jakby bylo zrobione z papieru.
- 0j, to muszg si¢ tym zajac - stwierdzita pani. - Z osami trzeba uwazac.

- I jeszcze odkrylisSmy, ze wszystkie nasionka, ktére dzieci zakopaty w zesztym roku za przedszkolem,
wyrosty - cieszyta si¢ Gapa - zrobito si¢ takie zielone przedszkole, ciekawe co to z nich bgdzie.

- No prosze, takie male Wedrowniczki sa wielkimi podréznikami i odkrywcami - cieszyla si¢ pani
Halinka.

- A my tez chcemy! - wotaty dzieci - Kiedy my pdjdziemy na wyprawe?

- Jesli bedzie pogoda - obiecatla pani - to na wyprawe wyruszymy jutro.

2. Obejrzyj prezentacje¢ multimedialng,,Wielcy podréznicy”.
https://www.youtube.com/watch?v=1E_pQ1VL714Wielcy podroznicy | ABC Nauki

3. Postuchaj piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=Vvw8ZeHNs_s

Sprébuj wymieni¢ wszystkie kontynenty 1 wskaza¢ je na mapie Swiata. Powiedz ile ich jest?
Na ktérym kontynencie znajduje si¢ Polska?
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Zrédto: https://epodreczniki.pl/a/kontynenty-na-ziemi/D1BwSHYBX



4. Wykonaj z rolek po papierze lornetke, 0zdéb ja wedtug wlasnego pomystu i pobaw si¢ w
marynarza.

Jeste$ teraz marynarzem, ktéry przebywa w "bocianim gniezdzie" i obserwujesz wszystko
dokota przez lornetk¢. Rodzic jest kapitanem statku, ktory wydaje Ci komendy. Uwaznie
stuchaj i wykonuj to, o co poprosi Mama lub Tata.

"Przyt6z lornetke¢ do oka. Popatrz w lewo, teraz popatrz w prawo. Spdjrz w niebo czyli ponad
glowe, spdjrz za siebie czyli do tylu. Zajrzyj pod stél, a teraz nad stét. Powiedz co znajduje
si¢ przed Toba, a co za Tobg. Co jest z lewej strony stotu, a co z prawej strony stotu.
Pomachaj do Rodzica. Teraz zamiana r6l. To Ty jeste§ kapitanem i wydajesz polecenia.
Uwaznie sprawdzaj czy Rodzice wykonuja je w prawidtowy sposob.

5. Postuchaj piosenki ,,Na wyspach Bergamutach”, sprobuj ja zaspiewac, powiedz co znajduje
si¢ na wyspach Bergamutach? Czy te wyspy istnieja? Czym jest wyobraznia?

https://www.youtube.com/watch?v=0_ECELn40O_s

Wtorek PODROZ BALONEM

1. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania:

Co mowito o sobie zero?Czym si¢ chwalito przed swiatem?Co méwili o nim inni? Czym jest
pycha? Ile to jest zero?

J. Brzechwa "Zero"
Toczylo si¢ po drodze:

,»Z drogi, gdy ja przechodze!
Ja jestem sto tysigcy,

A moze jeszcze wigcej”.
Folgujac swej naturze,
Wolalo: ,,Jestem duze!”
Pysznito si¢ przed swiatem,
Ze takie jest pekate.

Mowili wszyscy z cicha:



,Ma brzuch, a brzuch to pycha”.
I p6zniej si¢ dopiero

Spostrzegli, ze to zero.

2. Dorysuj do cyfry 0 wybrane przez siebie elementy, tak by powstato z niej co$ innego.

3. Pot6z przed sobg 9 klockéw. Dotdz teraz jeszcze 1.Powiedz ile jest klockow. Z ilu cyfr
sktada si¢ liczba 10? Jakie sg to cyfry? Do czego jest podobna liczba 10? Co Ci przypomina?
Przygotuj tace, wsyp szklanke kaszy, ryzu lub maki 1 napisz palcem liczbe 10.




4. Uzupetnij kartg pracy
# Pokoloruj tyle motyli, ile wskazuje liczba.
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# Pokoloruj motyla — dziesiatego od lewej strony.
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& Pokoloruj motyla — dziesiatego od prawej strony.
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& Dorysuj w petlach tyle elementdw, aby w kazdej byto ich po 10.
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5.Pokoloruj balony wedtug instrukcji.
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Sroda W BIBLIOTECE

1. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania.

Co robity ksigzki w bibliotece?
Gdzie schowata si¢ Calineczka?
Kto szukat Plastusia?

Co robi pani w bibliotece?

Jaka bluzke miata pani?

»Klopoty w bibliotece’’M. Przewozniak
Ksigzkom w pewnej bibliotece
nudzito si¢ tak dalece,

Ze ni z tego, ni z owego

zaczety gra¢ w chowanego.
,»Calineczka” si¢ schowata

za ogromny ,,Atlas ryb”.

Szuka krasnal Hatabata,

gdzie si¢ przed nim Plastus skryt.
Tak si¢ wszystkie wymieszaty,
Ze ta pani w bluzce w prazki
chodzi tutaj juz dzien caty,

nie znajdujac zadnej ksiazki.

2. Przygotuj plakat pt.:;,,O co prosi ksigzka?” czyli wlasny regulamin obchodzenia si¢ z
ksigzka. Co lubi ksigzka, a czego nie lubi? Jak trzeba o nig dbaé, zeby stuzyta nam jak
najdtuzej? Nastepnie umie$¢ go na pélce z ksigzkami w domowej biblioteczce.

3. Wykonaj zaktadke¢ do ksigzki wedtug wiasnego pomystu z dostgpnych w domu materiatow.
Oto przyktadowa zaktadka.




4. Policz elementy w zbiorach 1 wstaw odpowiedni znak.

5. Popro$ RodzicOw o przeczytanie fragmentu swojej ulubionej ksigzki lub obejrzyj film
"Wielka podr6z Bolka i Lolka"
https://www.youtube.com/watch?v=IH7mC{tV31A

Czwartek PODROZ DO KRAINY BASNI

1. Obejrzyj film https://www.youtube.com/watch?v=RnBRngbEqcs 1 odpowiedz na
nastepujace pytania:

Jak miata na imi¢ gtéwna bohaterka? (Klara) Z kim mieszkata? (z babcig) O czym marzyta?
(zeby byc¢ koronczarkq i robi¢ koronki) Od kogo dowiedziata si¢ o konkursie na zrobienie
sukienki dla krélewny? (od skowronka)Co byto nagroda w konkursie? (nowa chata)Kto
pokazat jej najpickniejsze zimowe wzory? (wrozki szronu i lodu) Czy spetnito si¢ jej

marzenie? Czy warto marzy¢?0 czym Ty marzysz? Narysuj to, 0 czym marzysz.



2. Wymysl wilasna bajke uzywajac przy tym nast¢pujacych zdan:

Dawno, dawno temu za gérami, za lasami zyt sobie...

Miat on...

Marzyt o tym, zeby miec...

Bardzo chciat to zdoby¢ i postanowit...

Po drodze spotkat starg kobiete, ktora poprosita go o pewna przystuge. Chciata, zeby ...
Niestety nie zrobil tego. Kobieta bardzo si¢ rozgniewata i ...

Gdy dotart do... byt bardzo szcze$liwy 1 juz miat zabra¢ ze soba...kiedy znowu zobaczyt
spotkang wcze$niej kobietg. Ta poznata go i powiedziata...

Tak to ... musial wréci¢ do domu z niczym. Morat z tej bajki jest taki...

Koniec :)

3. "Na jaka gtoske?"- powiedz, jaka gloska rozpoczynajg si¢ nastepujace wyrazy:

Calineczka, krélewna, zamek, krdl, buty, dratewka, smok, otowiany, zotnierzyk, wrozka.

4. Kalambury - pomys$l o swojej ulubionej postaci z basni lub bajki. Pokaz ja za pomoca
gestow, nie uzywaj stéw. Mozesz jg tez narysowac, a Rodzice odgaduja, kim ona jest. Oto
przyktadowi bohaterowie.

Czerwony Kapturek Calineczka Krélowa Sniegu



Piatetk MORSKIE GLEBINY

1. Postuchaj wiersza ,,Morze” D. Wawitow i odpowiedz na pytania:
O czym dzieci rozmawiaty na dworze?

Co takiego méwity o morzu?

Czy Wy byliscie kiedy$ nad morzem?

Z czym kojarzy Wam si¢ morze?

Siedzialy dzieciaki na dworze

1 klécity sie jakie jest morze.
Kuba powiedzial, Ze stone,

A Jedrek, ze nie bo zielone,.

A Baska, ze s3 w nim meduzy

i okret- o, taki duzy,

I jeszcze raki w skorupie

A Bartek, ze dziewczyny sa glupie
I jeszcze Pawel powiedzial, ze jak si¢ polozy¢ nad morzem
1 macha¢ rekami,

I macha¢ nogami

To na piasku si¢ robi orzet.
Poprosze tate- moze

Pojedzie ze mng nad morze?

2. Obejrzyj prezentacj¢. Powiedz, jakie zwierzeta zyja w morskich gtebinach. (plaszczka, delfin, rekin,
meduza, foka, z6tw, krab, o§miornica). Podziel ich nazwy na sylaby. Policz ile sylab ma kazdy wyraz.
Ktéry ma najwigcej sylab , a ktéry najmniej? Wynik zapisz za pomoca cyfr lub uléz odpowiednia
ilos¢ klockow.

https://www.youtube.com/watch?v=PiayEXO0bqjo






4. Doprowadz mame do jej dziecka.

5. Popro$ Rodzicéw o przeczytanie wierszyka, powtorz go kilka razy i naucz si¢ na pamigc.

"Raz rybki w morzu braty $lub,
Chlupata woda chlup, chlup, chlup,
A wtem wieloryb wielki wpadt,

I cate towarzystwo zjadi"



Bardzo prosimy Rodzicéw o wypelnienie tabelki znakiem + gdy zadanie zostalo wykonane i
znakiem - gdy nie zostalo wykonane i1 wystanie do pigtku zdjgcia na adres e-mail
wychowawcy. Mogg by¢ tez zataczone zdjecia wykonanych przez dziecko prac plastycznych,
kart pracy. Nie wigcej niz 5 zdje¢ do jednego wychowawcy w ciggu tygodnia.

Temat dnia Zad.1 Zad.2 Zad.3 Zad.4 Zad.5

Wielcy
podrdznicy

Podroz
balonem

W bibliotece

Podréz do
krainy basni

Morskie
gtebiny

Imie i nazwisko wychowawcy
Agnieszka Wozniak
Matgorzata Gorska
Agnieszka Zybura

Aneta Mamcarz

Aneta Staszowska

Dorota Wilgat

Adres e- mail
agawozniak@sp28.lublin.eu
mgorska@sp28.lublin.eu
azybura@sp28.lublin.eu
amamcarz@sp28.lublin.eu
astaszowska@sp28.lublin.eu

dwilgat@sp28.lublin.eu



