
Witajcie w programie „ZABAWA  W  TEATR” 

Do tej pory zajmowaliśmy się teatrem lalkowym, czyli takim w którym lalki animowane 

przez aktorów grają w spektaklach. Czas najwyższy spróbować swoich sił w „żywym 

teatrzyku”, czyli takim, w którym role odgrywane są przez ludzi (w naszym przypadku przez 

dzieci).  

Co będzie nam potrzebne do stworzenia teatrzyku w domu: 

1. Scena – wybieracie dowolne miejsce w mieszkaniu, np. dywan. 

2. Dekoracja (wyląd sceny) – przedmioty znajdujące się na i obok sceny. Pamiętajcie, by 

przedmioty, które grają w głównych rolach  

z aktorami znalazły się na środku sceny. 

3. Rekwizyty – przedmioty, którymi posługują się aktorzy. 

4. Stroje – nawet jeden element stroju może nadać charakter granej postaci. 

 

W naszym teatrzyku postacie teatralne są odgrywane przez dzieci. Tutaj rekwizytami mogą 

być wszelkie przedmioty, które kojarzą się z postaciami. 

Jeśli młody aktor jest piratem, może to być przepaska na oko, mała księżniczka na głowie 

ma koronę, a wróżka w dłoni trzyma różdżkę.  

Jest to wspaniała okazja do wykazania się swoimi zdolnościami plastycznymi  

– plastikowa korona kupiona w sklepie nie będzie miała takiej wartości, jak ta samodzielnie 

wykonana z folii aluminiowej i kolorowego papieru – oraz polem do popisu dla naszej 

wyobraźni, jeśli nie mamy miecza świetnie zastąpi go patyk.  

 Poznajcie teraz kilka zasad obowiązujących w czasie gry aktorskiej: 

PAMIĘTAJCIE: 

• W inscenizacji nigdy nie stajemy tyłem do widowni, wszystkie obroty i zejścia 

ze sceny wykonujemy przodem do widowni (nigdy widzom nie pokazujemy 

pleców). 



• Jeśli aktorzy rozmawiają ze sobą na scenie, stają do siebie lekko bokiem – 

nawet jeśli rozmawiają ze sobą tylko 2 postacie, jedna z nich stoi z przodu 

sceny a druga z tyłu to obie powinny być zwrócone bardziej do widowni niż do 

siebie nawzajem. 

• Widz powinien też widzieć każdego aktora, aktorzy nie mogą być „schowani” za 

innymi. 

 

JAK  SIĘ  MOŻEMY  PRZEBRAĆ  DO  NOWEJ  ROLI: 

• Możemy sami narysować nowy strój: 

 

 

• Możemy wykonać charakterystyczne rekwizyty: 

1. KORONA  I  BERŁO 

Wzór korony potraficie wyciąć z papieru i skleić brzeg, dlatego pokażę Wam kilka 

pomysłów, a berło – to: bierzemy drewnianą łyżkę, trzonek owijamy srebrną folią 

aluminiową, miejsce do nabierania owijamy ręcznikiem papierowym i formujemy 

kulę. Po wierzchu owijamy srebrną folią aluminiową. 

 

 

 

 

 



2. MIECZ I TARCZA 

 

 

 

 

  

 

• Możemy wykonać maskę: 

  
 

Kartkę o wymiarach 32 na 38 cm składamy 

na pół wzdłuż dłuższego boku. Na tak 

złożonej kartce rysujemy wzór smoczej 

głowy i wycinamy. 

Wycinamy pasek o szerokości 

11 cm i 50 cm długości. 

Nacinamy trójkąty po dwóch 

stronach paska żeby skleić 

dwie połówki głowy.  

Pasek przyklejamy do części boków głowy. 

Powstaje nam już trójwymiarowa głowa. 



 

 
 

Doklejamy zęby. Doklejamy oczy. Doklejamy nos. 

 

 

 
Od spodu podklejamy pasek kartonu żeby 

maska smoka mocno trzymała się na głowie 

i nie spadała. 

 A oto i ukończona maska. 

 

• Możemy wykonać emblemat albo symbol postaci którą gramy: 

  

 

 

Życzę Wam świetnej zabawy! 

Aldona Piasecka 

 


