Witajcie Swietliczaki,
Na naszych kalendarzach zagos$cit czerwiec!

Dzi$ chcialabym zaproponowac kilka ¢wiczen 1 aktywnosci, ktorych motywem wiodgcym jest... morska przygoda! Jesli
ktos z Was byt nad morzem to zachgcam do wspominania tego czasu. Mozecie obejrze¢ zdjecia, poszuka¢ w domu pamigtek

z podrozy — mozesz muszelek, bursztynu lub innych eksponatéw. Jesli nie byliScie nad morze, to dzigki tym ¢wiczeniom
przeniesiecie si¢ tam w swojej wyobrazni.

Spojrzcie, co dla Was przygotowatam ;)

p.Marta

,__—pixaby.com



Zad.1

Na kolejnej stronie czeka na Was ilustracja przedstawiajgca podwodny §wiat. Brakuje w nim jednak morskich stworzen.
Przygotujcie papierowej lub plastikowej stomki 1 wykonajcie ¢wiczenie oddechowe. Waszym zadaniem jest wyciecie rybek
1 o§miorniczek, umieszczonych w rubryce ponizej 1 przeniesienie ich w morskg otchtan (w wybrane miejsce ilustracji) w
uzyciem stomki.

Opracowanie wtasne; obrazy pixabay.com







Zad. 2

Czas po¢wiczy¢ sprawnos¢ Waszych rak i palcow. Przygotujcie bibule albo plasteling — Waszym zadaniem jest wylepienie
matymi kuleczkami bibuty lub plasteliny drogi jaka pokona po falach morski statek w drodze do latarni morskiej ©
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Zad. 3

W tej propozycji sprobujcie odnalez¢ elementy, ktore kojarzg si¢ z morzem 1 wakacjami. Zaznaczcie w kotka w wybranym
kolorze.

opracowanie wtasne; obrazy pixabay.com



Zad. 4

Jesli spodobala Wam si¢ morska tematyka koniecznie zajrzyjcie do sieci, aby przeczyta¢ tematyczne wierszyki dla dzieci.
Jeden z nich i link do strony zamieszczam Wam ponizej.

Dorota Gellner
MORZE

Morze w biatych koronkach!
Wiatr koronki poplatat,
poszarpatl, potarmosit,
chociaz nikt go nie prosit!
Porozrzucat po piasku
koronki pelne blasku,
porozrzucal, zostawit -
krotko nimi si¢ bawil!

Zajrzyjcie konieczne na : http://wierszykidladzieci.pl/gellner/nad-morzem.php

Zad. 5

Aby sie zrelaksowac po ciezkim dniu proponuje Wam odpoczynek przy szumie fal. Utdzcie si¢ wygodnie na dywanie (w
wywietrzonym pokoju) albo na balkonie wystawiajac twarz do stonka®© wstuchajcie si¢ w szum fal (link ponizej). I
gleboko, spokojnie oddychajcie. Pami¢tajcie aby nabiera¢ powietrze nosem i spokojnie wydychac¢ je ustami. Czujecie si¢ jak
nad morzem?

https://www.youtube.com/watch?v=mai_J-9VfFQ


http://wierszykidladzieci.pl/gellner/nad-morzem.php

