
Propozycja zajęć plastycznych ,,Czerwone maki” 
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Potrzebne materiały: blok z kolorowymi kartkami (zielona i czerwona), czarny flamaster, klej, 

nożyczki 

1. Z czerwonego papieru wytnij 3 lub 4 kółeczka np. 2 mniejsze i 2 większe – nie muszą 

być to idealne koła, doda to tylko uroku kwiatom maku! 

2. W środku wyciętych kółek namaluj flamastrem charakterystyczne dla maków ułożenie 

pręcików – spójrz na zdjęcie powyżej. 

3. Następnie na zielonej kartce narysuj czarnym flamastrem kreseczki, które będą 

łodygami kwiatu. Na całej długości łodygi narysuj malutkie i drobniutkie kreseczki 

w poprzek łodyżki – według wzoru na zdjęciu powyżej. 

4. Teraz przyklej kwiaty na końcach łodyg. 

5. Z zielonego papieru wytnij pąki kwiatów maku – kształtem przypominają odcisk palca. 

Następnie dorysuj w wolnym miejscu na kartce łodyżkę tak, jak poprzednio. 

6. Jeśli czujesz się na siłach – złóż wycięte z czerwonego papieru koło w trójkąt, tak aby 

przypominał nierozwinięty w pełni kwiat – spójrz na zdjęcie powyżej. 

7. Na koniec możesz ozdobić swoją pracę. Maki rosną na łąkach i polach, a tam żyje dużo 

zwierząt np. motyle, biedronki, myszy, koniki polne, ptaki. 

GOTOWE! 
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Piosenka związana z makami: https://www.youtube.com/watch?v=UEMfTgKcZM4 

 

Kolorowanki z makami do wydruku lub kolorowania on-line: 

http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/mak-polny 

 

 

Wiersz  H. Bechlerowej ,,Makówkowy teatrzyk” 

  

Makówkowy teatrzyk – jest tu na co popatrzeć! 

Makówkowa rodzina przedstawienie zaczyna. 

Jest tata, Mak wąsaty, i mama w chustce w kwiaty, 

i córeczki w sukienkach: duża, mała, maleńka. 

Makówkowa rodzina właśnie taniec zaczyna. 

Już tata Mak z wąsami macha w górze rękami 

i kłania się, i śpiewa, jak to się mak zasiewa. 

Do rodziny mówi tak: – Razem ze mną siejcie mak! 

https://www.kwiatki.org/czerwony-mak-11.html
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Sieje mak razem z tatą mama w chustce w kwiaty 

i córeczki w sukienkach: duża, mała, maleńka. 

Kończy się przedstawienie! Słuchamy zapatrzeni... 

Jest cisza, spokój taki, jakby kto posiał makiem. 

 

 

Po przeczytaniu wierszyka odpowiedz na następujące pytania: 

 

• Kto występował w przedstawieniu? 

• Jak wyglądali członkowie rodziny pana Maka? 

• Co robili?  

• Czy wiesz co oznacza powiedzenie ,,cisza jak makiem zasiał”? 

 

 

Znaczenie powiedzenia ,,Cisza jak makiem zasiał” – cicho spokojnie, bez najmniejszego  

szelestu, dźwięku. 
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Dobrej zabawy! 

p. Paulina 
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