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Wyszukaj w Internecie informacje czym jest skrobia i jakich produktach występuję. Sprawdź na 

etykietach produktów spożywczych w swojej lodówce, gdzie występuje skrobia lub skrobia 

modyfikowana. Zbadaj obecność skrobi w wybranych produktach spożywczych za pomocą jodyny – 

wystarczy nanieść kilka kropli jodyny na próbkę produktu. Jeśli zmieni swój kolor na granatowy, to 

oznacza że w danym produkcie znajduje się skrobia. Spróbuj wykryć skrobię w: 

-ziemniaku 

- mące pszennej 

- mące ziemniaczanej 

-płatkach owsianych 

-makaronie 

- fasoli 

-bananie 


