Dzien dobry.

Drodzy uczniowie, utrzymanie rOwnowagi nie jest proste, wystarczy
stang¢ na jednej nodze, aby sprawdzi¢ czy nasze cialo jest stabilne.
Jest jeszcze trudniej, gdy stajemy na palcach lub zamykamy oczy.

W ten sposob tatwo sprawdzisz, czy masz dobrg rOwnowage.

Jak to jest, ze jedni potrafig chodzi¢ po linie (jak cyrkowcy), a drudzy
nie? Moze nie kazdy musi by¢ az tak gibki i elastyczny, ale warto
pomyslec¢, ile trudu 1 ¢wiczen wktadajg w swojg prace ci ludzi, Cco
z kolei przektada si¢ na rownowage w terenie, a ta na brak urazow np.
w trakcie zabaw. Dlatego, jesli chcesz bezpiecznie jezdzi¢ na rowerze,
hulajnodze 1 nie przewracac si¢. Biegac, robi¢ uniki 1 nie mie¢ zdartych
kolan zadbaj o umiej¢tnos¢ utrzymania rownowagi.

Ponizej umiescitam linki do filmu z ¢wiczeniami na rbwnowage.
Bedziesz do nich potrzebowat recznika.

Ubierz si¢ wygodnie, niech nic nie krgpuje twoich ruchow.
Cwiczenia wykonuj doktadnie, nie spiesz sie.

https://www.youtube.com/watch?v=rrU_O78VRs0
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