
 
 

 

Kochane Dzieci! 

Z okazji Dnia Dziecka życzę, 

aby uśmiech zawsze gościł na Waszych twarzach,  

każdy dzień był cudowną przygodą i niósł za sobą wiele wspaniałych wrażeń. 

Niech Wasze marzenia się spełniają! 

 

Dzisiaj przygotowałam kilka propozycji na samodzielne wykonanie zabawek. 

p. Bożena 



 

Jo-jo zabawka 
 

 

Jo-jo to jedna z najprostszych zabawek– polega na odbijaniu kulki o własną rękę, gdy 

koniec gumki przymocowany jest do palca. Oczywiście im dłużej i szybciej tym lepiej:) 

Zabawa wymaga odrobiny zręczności i jest świetnym ćwiczeniem koordynacji wzrokowo- 

ruchowej. 

Materiały i przybory: 

 balonik 
 kasza jaglana lub inna drobnoziarnista, ryż 
 gumki recepturki 
 lejek lub odcięta góra z butelki plastikowej 

Wykonanie: 

1. Koniec balonika naciągamy na gwint lejka lub lejka zrobionego z plastikowej butelki. 

https://www.ceneo.pl/17281110#pid=1320


 

2. Napełniamy balonik kaszą aż uzyskamy niewielką, zbitą kulkę. 

 

3. Ostrożnie zdejmujemy balonik z lejka, upychamy kaszę aby nic nie pozostało w wejściu 

balonika i zawiązujemy supełek. 



4. Z gumek recepturek robimy sznureczek. 

 

5. Sznureczek zrobiony z gumek recepturek mocujemy na supełku balonika i jo-jo jest gotowe 

do zabawy! 

 

Koniec gumki recepturki mocujemy na środkowym palcu- zabawa polega na odbijaniu kulki 

o własną dłoń. Im dłużej i szybciej tym lepiej! Proponujemy bawić się tak wykonanym jo-jo 

na dworze– w razie pęknięcia balonika [co przy intensywnej zabawie może się oczywiście 

zdarzyć] nie będzie problemu z posprzątaniem bałaganu:) 



 

Źródło 

https://ekodziecko.com/jo-jo-zabawka 

Piłka z gazety 
 

 

Piłka z gazety jest doskonałą eko zabawką, którą może własnoręcznie zrobić każdy. 

Dodatkowo, gniecenie gazet oraz oplatanie ich gumkami znakomicie wpływa na sprawność 

manualną. 



Materiały i przybory: 

 gazeta 

 dodatkowo jeśli chcemy by piłka miała inny kolor niż gazetowy przygotować dwie kolorowe 
kartki 

gumki recepturki 

Wykonanie:  

1. Zgniatamy kolejne strony gazety kształtując z nich kulę. 

2. Na ostatnią warstwę kuli zgniatamy dwie strony z gazety lub z kolorowego papieru i 

owijamy nimi całość. 

3. Na tak przygotowaną kulę zakładamy kolejne gumki recepturki. 

Teraz można się dowolnie bawić piłką, tocząc ją, kopiąc lub rzucając do celu. 

Miłej zabawy! 

 

Źródło 

https://ekodziecko.com/pilka-z-gazety 

 


