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Kochane Dzieci!

Z okazji Dnia Dziecka zycze,

aby usmiech zawsze goscit na Waszych twarzach,

kazdy dzien byt cudowng przygodg i nidst za sobg wiele wspaniatych wrazen.

Niech Wasze marzenia sie spetniajg!

Dzisiaj przygotowatam kilka propozycji na samodzielne wykonanie zabawek.

p. Bozena



Jo-jo zabawka

Jo-jo to jedna z najprostszych zabawek— polega na odbijaniu kulki o wiasng reke, gdy
koniec gumki przymocowany jest do palca. Oczywiscie im dluzej i szybciej tym lepiej:)
Zabawa wymaga odrobiny zrecznosci i jest $wietnym ¢wiczeniem koordynacji wzrokowo-
ruchowej.

Materialy i przybory:
e balonik
e kasza jaglana lub inna drobnoziarnista, ryz
e gumki recepturki
e lejek lub odcieta géra z butelki plastikowej

Wykonanie:

1. Koniec balonika naciagamy na gwint lejka lub lejka zrobionego z plastikowej butelki.


https://www.ceneo.pl/17281110#pid=1320

3. Ostroznie zdejmujemy balonik z lejka, upychamy kasze aby nic nie pozostalo w wejsciu
balonika i1 zawigzujemy supelek.



4. Z gumek recepturek robimy sznureczek.

5. Sznureczek zrobiony z gumek recepturek mocujemy na supetku balonika i jo-jo jest gotowe
do zabawy!

Koniec gumki recepturki mocujemy na srodkowym palcu- zabawa polega na odbijaniu kulki
o wlasng dlon. Im dluzej i szybciej tym lepiej! Proponujemy bawic si¢ tak wykonanym jo-jo
na dworze— w razie pekniecia balonika [co przy intensywnej zabawie moze si¢ oczywiscie
zdarzy¢] nie bedzie problemu z posprzataniem bataganu:)



Zrodto

https://ekodziecko.com/jo-jo-zabawka

Pitka z gazety

Pilka z gazety jest doskonata eko zabawka, ktorag moze wlasnorecznie zrobi¢ kazdy.
Dodatkowo, gniecenie gazet oraz oplatanie ich gumkami znakomicie wptywa na sprawnos¢
manualng.



Materialy i przybory:
e gazeta

e dodatkowo jesli chcemy by pitka miata inny kolor niz gazetowy przygotowaé dwie kolorowe
kartki

gumki recepturki
Wykonanie:
1. Zgniatamy kolejne strony gazety ksztattujac z nich kule.

2. Na ostatnig warstwe kuli zgniatamy dwie strony z gazety lub z kolorowego papieru i
owijamy nimi calos¢.

3. Na tak przygotowang kulg zaktadamy kolejne gumki recepturki.
Teraz mozna si¢ dowolnie bawi¢ pitka, toczac ja, kopiac lub rzucajac do celu.

Milej zabawy!

Zrédio

https://ekodziecko.com/pilka-z-gazety



