Dzien dobry.

Maj si¢ konczy, a na dworze ciggle chtodno 1 pada. Dlatego zapraszam
Cie¢ na zajecia pani Ani 1 jej corki Lenki.

Cwiczenia sg dla dwoch osob, wiec koniecznie zapro$ do nich osobe
dorosta, mame lub tate. Takze ze wzgledow bezpieczenstwa.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen ubierz si¢ wygodnie, aby nic nie
krepowato Twoich ruchow.

Doktadnie stuchaj instrukcji pani Ani.

Popro$ rodzica, aby odtworzyl film z ponizszego linka 1 ¢wiczcie
razem.

https://www.youtube.com/watch?v=wp4qRMp2Fvw

A kiedy stonce wyjdzie zza chmur zapros rodzicow i rodzenstwo na
spacer. Wykorzystaj cho¢ 30 minut na zlapanie swiezego powietrza.

Pobaw si¢ w berka, w chowanego. To wspaniale zabawy 1 nie potrzeba
do nich zadnych sprzgtow.
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