Skad si¢ bierze jedzenie — zajecia z projektu Dobrze Jemy ze Szkola na Widelcu

Ela 1 Jas$ chetnie pomagajg rodzicom w zakupach. Pewnego dnia wybrali si¢ razem do
osiedlowego sklepiku. Marchwian, ktory jest bardzo ciekawski, z radoscig im
towarzyszyt. Jak zawsze mial mnostwo pytan. To chciat si¢ dowiedzie¢, skad si¢
bierze mleko w kartonach, to znéw pytat, skad w sklepie tyle warzyw i owocow.
Najbardziej jednak zdziwit si¢ widzac, ze mama Eli 1 Jasia wktada do koszyka
kalafior.

— Bedziecie jes¢ jego liscie? — dopytywat si¢. — Nie wygladaja zbyt apetycznie. Moze
lepiej niech wasza mama wezmie gtowke sataty lodowej. Jest smaczna i chrupigca.

— Ale z ciebie gluptas! — rozesmiata si¢ Ela. — Przeciez je si¢ kwiaty kalafiora. Sa
pyszne 1 zdrowe, bo zawierajg wit. C, kwas foliowy 1 mndstwo innych korzystnych
sktadnikow.

— Naprawde¢? — zdziwit si¢ Marchawian. — Czyli mozna je$¢ rézne czgsci roslin?

— Oczywiscie — odparl Jas. — UczyliSmy si¢ o tym w szkole. Jak skonczymy zakupy,
chetnie ci o tym opowiemy. Mama zawsze kupuje mndstwo warzyw i owocow, wiec
sam bedziesz mogt si¢ przekonad, jak te rézne czesci smakujg. Ciekawe czy zgadniesz,
ktére korzenie lub todygi sg jadalne... A czy wy wiecie, jakie czesci roslin mozna
zjes$¢? Jesli nie, dzi$§ wszystko stanie si¢ jasne.

Krolik Marchwian przygotowat dzis ciekawostki o roslinach. Czy wiecie, ze najwigksza
dynia, jakg wyhodowano, wazyta ponad 1000 kilogramow? Z takiej dyni na pewno
chetnie skorzystataby wrozka z basni o Kopciuszku, bo nawet nie trzeba jej specjalnie
powiekszac, by zmienic jg w karete. A czy wiedzieliscie o tym, Ze migdal to nie orzech,
lecz pestka? Tak doktadniej migdat jest nasionkiem migdatowca — rosliny pochodzgcej
z Azji, ale obecnie spotykanej takze na innych kontynentach. Marchwian dowiedziat
sig tez, ze mozna jes¢ nawet niektore rosliny rosngce na tgce czy w parku. Przyktadem
moze by¢ jarzebina, kwiaty koniczyny, pospolity mlecz, a nawet zotedzie. Trzeba
oczywiscie wiedziec, jak je przyrzqdzic¢, bo nie wszystkie nadajq sie do tego, by jesc¢ je
na surowo. Dlatego nigdy nie probujcie ich jes¢ bez wiedzy rodzicow

Zadanie:

Wycieczka do sklepu — czy wiesz jak smakuja wszystkie warzywa i owoce, ktore sg
dostepne w sklepie? Wiesz ktore czesci roslin nadajg si¢ do jedzenia, a ktore nalezy
wyrzuci¢? Czy jest warzywo lub owoc, ktérego chciatbys sprobowaé, ale nie wiesz jak
je przyrzadzic?



