Dzien dobry.

Dzis zapraszam €ina drugie zajcia z panem Andrzejem
Kilimowiczem.

Ubierz s¢ wygodnie, znajéd miejsce, w ktérym bezpieczniedriesz
mogt éwiczyé, robic podskoki itp.Cwiczenia maesz wykonywé
razem z rodzestwem lub rodzicem.

Doktadnie stuchaj instrukcji trenera.

Popra rodzica, aby odtworzyt film z poiszego linka £wicz razem
trenerm.

https://www.youtube.com/watch?v=LVSMZjOwcTQ

Pametaj, ze ruch jest podstapiramidyzywieniowej.

Zdrowo st odzywiaj, jedz duo warzyw i owocOw i ruszaj sitak
jak lubisz ;-)

Chdz z rodzicami na spacery, graj w gifkoadmintona, jdzij na
rowerze, hulajnodze, a na pewnglbiesz miat dobra kondyg;

I Swietny humor.

Pozdrawiam
Katarzyna Kaczor



