
 
 

Tydzień 18.05 – 22.05.2020r.                    ¡Hola!                               Klasy 8A, 8B, 8C, 8D, 8E   

Temat na ten tydzień: Enfermedades y dolencias – Choroby i dolegliwości. 

Aby wyrazić, że coś nas boli, dokucza lub aby oddać stan naszego samopoczucia, możemy użyć 

następujących wyrażeń: 

VERBO DOLER → czasownik doler odmienia się podobnie jak czasownik gustar. Podmiotem 

zdania z czasownikiem doler najczęściej będą nazwy części ciała. Czasownika doler używamy 

TYLKO W 3 os.l.poj. (DUELE) i 3 os. l.mn. (DUELEN). Zawsze towarzyszą mu zaimki, 

wskazujące osobę, której coś dolega. 

(A mí) 

(A ti) 

(A él /ella) 

(A nosotros) 

(A vosotros) 

(A ellos / ellas) 

me (mnie) 

te (ciebie) 

le (jego / ją) 

nos (nas) 

os (was) 

les (ich / je) 

 

DUELE 

(rzeczowniki w l.poj.) 

la cabeza, la pierna, el brazo 

la espalda, etc. 

 

DUELEN 

(rzeczowniki w l.mn.) 

los ojos, los brazos, las piernas, los 

pies, etc. 

A Pedro le duelen las rodillas. – Pedro bolą kolana. 

(A mí) me duele el oído. – Boli mnie ucho. (oído to wewnętrzna część ucha) 

TENER + SUSTANTIVO → czasownik tener + rzeczownik również mogą wyrazić stan 

chorobowy lub dolegliwość: 

Patricia tiene mucha fiebre – Patrycja ma dużą gorączkę. 

Santi y yo tenemos un catarro – Santi i ja mamy katar. 

 

tener catarro → mieć katar tener fiebre → mieć gorączkę     tener tos → kaszleć, mieć kaszel 

tener frío → mówimy, gdy jest nam zimno tener calor → mówimy, gdy jest nam ciepło 

Wyrażenie tener dolor de + część ciała (mieć ból…) 

Tengo dolor de espalda – Mam ból pleców / Bolą mnie plecy. 

Tenemos dolor de garganta – Mamy ból gardła / Boli nas gardło. 



 
 

VERBO ESTAR → czasownika estar używamy, gdy opisujemy nasze samopoczucie, stan 

psychiczny lub fizyczny. 

Estoy muy cansada y quiero descansar → Jestem bardzo zmęczona i chcę odpocząć. 

Laura está nerviosa porque el autobús no ha llegado. → Laura jest zdenerwowana, bo autobus 

nie przyjechał.  

OTROS VERBOS: (odmieniają się tak samo jak czasowniki zwrotne) 

encontrarse bien / mal – mieć się dobrze / źle 

sentirse bien /mal – czuć się dobrze / źle 

enfermarse – rozchorować się 

resfriarse – przeziębić się 

ZADANIE: Ułóż zdania dopisując czasownik DOLER i zaimki w odpowiedniej formie i wyślij 

na mój adres mszpot@sp28.lublin.eu 

 

Przykład: Ella/ mucho/ las piernas. → A ella le duelen mucho las piernas. 

 

1. Yo/ un poco/ este brazo. 

2. Tu/ muchísimo/ los oídos. 

3. Él/ mucho/ los ojos. 

4. Nosotros/ mucho/ la cabeza. 

5. Vosotros/ mucho/ las orejas. 

6. José/ un poco/ la garganta. 
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