Drodzy Rodzice! Kochane Dzieci!

Przedstawiamy Wam propozycje zadah i zabaw na kolejny tydzieh. Zyczymy duzo radosci i
wytrwatosci w trakcie ich wykonywania. Jednoczesnie przypominamy i zachecamy do korzystania z
bardzo ciekawej propozycji, jakq sq poranki freblowskie. Kazdego dnia (od poniedziatku do pigtku)
0 godz. 10:00 dzieci mogg bardzo wartosciowo spedzic¢ czas w nurcie pedagogiki freblowskiej. Oto
link https://www.facebook.com/FROEBELpl/

Zadania i zabawy do przeprowadzenia z dzieckiem w domu:
Blok tematyczny : WIOSENNY KONCERT
11.05-15.05.2020 r.

Kazdego dnia prosimy, aby dziecko wykonato zestaw ¢wiczen gimnastycznych lub zabawy
ruchowe, policzylo do 22, powiedziato: jaka jest dzisiaj data, jaki dzien tygodnia, jaki dzien
tygodnia byt wczoraj, jaki przedwczoraj, jaki bedzie jutro i jaki pojutrze, jaki miesiac, jaki rok, jaka
pora roku, wymienito: wszystkie dni tygodnia, miesigce i pory roku, opowiedzialo, jaka jest pogoda
za oknem.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:

Rozgrzewka

Trucht w miejscu (1 min.)

Pajacyki (10)

Przysiady (10)

Sktony na raz do lewej nogi oburagcz, na dwa do prawej nogi oburgcz
Krazenia kolan (do $rodka, na zewnatrz, razem w obie strony)
Krazenie bioder raz w jedna, raz w drugg strong

Krazenie ramion (do $rodka i na zewnatrz, naprzemiennie)

NooogkrowbdPRE

Po wykonaniu rozgrzewki poéwicz wspodlnie z rodzicem. Oto propozycje wspolnych zabaw
ruchowych. Codziennie wybierz co najmniej dwie zabawy.

1. Rodzic i dziecko stoja trzymajac si¢ za rece wykonujg 4 podskoki w miejscu, a nastepnie 4
kroki dostawne w prawo i w lewo, 4x powtarzamy.

2. Rodzic z dzieckiem tworzy zaprzeg. Rodzic stoi z przodu podaje dziecku re¢ce tytem, para
porusza si¢ po pokoju, podskokami z nogi na nogg, po chwili zmiana prowadzacego,
dziecko z przodu, rodzic z tytu i ponownie podskoki.

3. Dziecko stoi przodem na stopach dorostego i marsz w rdznych kierunkach trzymajac si¢ za
rece.

4. Rodzic staje naprzeciwko dziecka unoszac rece wyprostowane przed siebie na taka
wysoko$¢ by dziecko musiato stang¢ wysoko na palcach, by dosta¢ do dtoni mamy lub taty.
Rodzic porusza si¢ tylem, a dziecko chodzi na palcach dotykajac do dtoni dorostego.

5. Rodzic staje w rozkroku, dziecko na czworakach porusza si¢ wokotl néog mamy lub taty
wykonujac 6semki 4 X w prawo, 4x w lewo.

6. Dorosty staje za dzieckiem i chwyta je pod pachy, wykonuje 4 obroty w miejscu w prawo i
w lewo lub wykonuje z dzieckiem delikatny ruch wahadlowy 4x.



7. ,,Samolot”, ,rakieta”, ,,odrzutowiec”. Dziecko lezy przodem nogi zlaczone proste lezg na

podtodze, rece wzdhuz tutlowia. Dorosty podaje na zmiang komendy:

,,samolot”- dziecko-r¢ce uniesione nad podtogg i wyciagniete w bok;

,rakieta”- dziecko- rece uniesione i wyciggnigte w przod

,,odrzutowiec”- dziecko-rece uniesione i wyciggniete w dot-skos

8 komend w dowolnej kolejno$ci. Mozna liczy¢ punkty prawidtowego wykonania.

8. ,Lustro” . W pozycji siadu skrzyznego para siedzi przodem do siebie, rodzic wykonuje
ruchy rak, tutlowia i glowy, a dziecko powtarza jakby byto odbiciem w lustrze.

9. Dziecko lezy tylem, nogi wyprostowane i ztaczone, uniesione do pionu, rece wyciggnicte W
bok leza na podtodze. Rodzic w siadzie klgcznym przy nogach dziecka spycha dtonig jego
nogi w bok. Dziecko stawia op6r nie pozwala ruszy¢ nog.

10. Wspdlne podskoki obundz trzymajac si¢ za rece w miejscu lub w koto.

Pamietaj, aby ¢wiczenia byty wykonywane w sposob bezpieczny! Cwiczenia dzieci moga
wykonywac przy jednej z podanych ponizej propozycji piosenek lub przy swojej ulubione;j
sktadance.

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WUO0ZbhgK8
https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs

Poniedzialek 11.05.2020r.
Temat: Na wiosennej lace

1. Wyshluchaj z uwagg wiersza.

Hanna Zielinska
»Co stycha¢ na lace?”

Podobno

co$ piszczy w trawie...
nastawiam ucha ciekawie

i stucham...

To chyba mucha

brzeczy: ,,bzzz?

Nie, to trzmiele,

bo grubiej i weselej!

A teraz szelesci trawka.

Po trawie lezie szczypawka,
zeby si¢ odgrza¢ w stoncu,

a kiedy zdzbetko tapka traca,
pierzaste chwieja si¢ wiechy.
Az zaba skrzeczy z uciechy!
Tyle jest glosow na tace!

I te glosy

jak bajki pachnace

otwarly si¢ dla mnie na osciez.
Az ja sam piszcze.

Z radosci.


https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8
https://www.youtube.com/watch?v=6BwHuwiknOs

Odpowiedz na pytania do wiersza (calym zdaniem)

- O jakim miejscu byta mowa w wierszu?
- Jakie zwierzeta mieszkaly na tgce?

2. Obejrzyj film edukacyjny pt. ,,L.gka” dostepny pod linkiem
https://www.youtube.com/watch?v=LKLfSEN1Ff4.

Po obejrzeniu filmu sprobuj odpowiedzie¢ na pytanie: Jakie inne zwierzgta i rosliny mozna spotkac
na face?

Mozna rowniez wykorzysta¢ dostgpne w domu ksigzki, albumy, czasopisma o tematyce
przyrodniczej.

3. Wykonaj wlasnego $limaka, skorzystaj z naszych propozycji.

- Do wykonania pierwszego Slimaka potrzebna bedzie plastelina, makaron w ksztatcie duzych
muszli oraz farby, pedzel, pojemnik z woda. Pomaluj farbami makaronowa muszlg, odtéz do
wyschnigcia. Z plasteliny ulep glowotutow $limaka, umie$¢ na nim muszlg.

- Druga propozycja to §limak z wykorzystaniem prawdziwej muszli, plasteliny oraz ruchomych
oczek.

4. Zapoznaj si¢ ze stowami 1 melodia piosenki pt. ,,Bal na tace”.
https://www.youtube.com/watch?v=VL-IW-Xy0Jo

5. Przygotuj slimaki na sznurkach (moga to by¢ rolki po papierze toaletowym, do ktorych
przymocowane s3 diugie sznurki — okoto 5 metréw). Koncowki sznurkéw przywigzane sa do
patyczkow. Po jednej stronie pomieszczenia sg ustawione $limaki, po drugiej stronie — dziecko,
ktore trzyma sznurek. Na hasto: Start dziecko nawija sznurek na patyczek, dzigki czemu slimak si¢
porusza. Pobaw si¢ w wyscigi slimakow z rodzenstwem lub rodzicami. Wygrywa ta osoba, ktora
jako pierwsza nawinie na patyk caty sznurek.


https://www.youtube.com/watch?v=LKLf5EN1Ff4

Wtorek 12.05.2020
Temat: L.aka pelna barw

1. Wystuchaj bardzo ciekawego opowiadania pt. ,,Nikt mnie wigcej nie zobaczy” Wladystawa
Koztowskiego.

Ggsienica uwazala sie za bardzo piekng i nie omineta ani jednej kropli rosy, Zeby si¢ w niej nie
przejrzec.

- Ach, co to za uroda! — szeptata, oglgdajgc ze wszystkich stron swoj pospolity pyszczek i wyginajgc
grzbiet, zeby popatrze¢ na dwa ztociste prqzki.

- Szkoda, Ze nikt nie zwraca na mnie uwagi!

Az raz zdarzylto sie, ze po tqce chodzita dziewczynka i zbierala kwiaty. Ggsienica czym predzej
wypelzta na najwiekszy kwiatek.

Dziewczynka spostrzegla jq i powiedziata:

- Co to za brzydactwo!

- Ach tak! — syknela obrazona ggsienica.

- Wobec tego nikt, nigdy, nigdzie, za nic na swiecie, w Zadnym wypadku i w Zadnych
okolicznosciach wigcej mnie nie zobaczy! Daje na to stowo honoru, uczciwej ggsienicy! Skoro sig
dato stowo honoru — nalezy go dotrzymac, zwlaszcza kiedy si¢ jest ggsienicq. I ggsienica wpelzta na
drzewo. Z pnia na seczek, seka na gatqz, z galezi na galqzke. Wyciggnela z pyszczka jedwabng
niteczke i zaczela sie nig owijaé. Snuje si¢ niteczka, owija ggsienice raz, drugi, trzeci, dziesiqty,
setny... i wreszcie ggsienica znikneta w miekkim jedwabnym kokonie.

- Och, jaka jestem zmgczona! — westchneta — ale owinetam si¢ znakomicie. W kokonie byto cieplo...
i nudno. Ggsienica ziewneta raz, potem drugi i zasneta. Mijat dzien za dniem. Letni wietrzyk kotysat
galqzkq, szelescily cicho liscie, a obrazona ggsienica spata i spata.

Obudzita sig¢ wreszcie — widocznie stonce musiato mocno dogrzewaé, bo w koncu upat byt
nieznosny.

- Musze przewietrzy¢ troche moj domek! — postanowita i wyskrobata mate okienko w kokonie.

- Ach, jak pigknie pachng kwiaty, ggsienica wychylila si¢ nieco — Nikt mnie tu wsrod listkéw nie
zauwazy, co mam sobie Zalowac powietrza — pomyslata.

Wychylita sie jeszcze troszeczke, znowu troszeczke i... wypadta ze swojej kryjowki! Ale zamiast
spas¢ z drzewa na ziemig uniosta si¢ do gory.

I nagle na tej samej tqce zobaczyta te samq dziewczynke — €0 za wWstyd — pomyslata — ze jestem
brzydka, to nie moja wina, gorzej zZe teraz wszyscy bedq mnie nazywac ktamczuchq. Datam stowo
honoru, Ze nikt mnie wigcej nie zobaczy i stowa nie dotrzymatam.

Hanba! - Zrozpaczona upadta na trawe. A wtedy nadbiegla dziewczynka i zawotala:

- Ach, jaki piekny!

- Czyzby to o mnie mowa? — szepneta zdziwiona ggsienica — zdaje sie, Ze o mnie. I wierz tu ludziom!
Dzis mowiq tak, a jutro zupelnie inaczej. Na wszelki wypadek przejrzata si¢ jednak w kropli rosy.

- Coz to takiego? W lusterku ktos nieznajomy z diugimi, bardzo diugimi wgsami.

Wygieta grzbiet. Na grzbiecie sq dwa piekne, kolorowe skrzydta!

- Patrzcie, patrzcie stat sie cud — jestem motylem!

I kolorowy motylek poszybowat wysoko nad tgkq, bo przeciez on nie dawat motylkowego stowa
honoru, ze nikt go nie ujrzy.

Odpowiedz na pytania (calym zdaniem):

e Kto jest gtownym bohaterem opowiadania?



e Kogo spotkata gasienica?
e Dlaczego gasienica obrazita si¢ na dziewczynke?

e W co przeobrazila si¢ gasienica?

2. Obejrzyj uwaznie film edukacyjny ukazujacy etapy rozwoju motyla: jajo, gasienica, poczwarka,
dorosty owad- motyl.

http://scholaris.pl/resources/run/id/102333.

Odpowiedz na pytania :

e jaka przemiang czyli metamorfoze przechodzit motyl?

e Czy motyle sg kolorowe?

3. Pokoloruj stadia rozwoju motyla. Ponumeruj je, nazwij, mozesz je rowniez podpisac.
Kolorowanka jest dostepna pod linkiem: http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/cykl-zycia-

motyla?version=print

4. Rozwiaz zadania matematyczne. U6z odpowiednie dzialania.

Potrzebne bedg cyfry 1 - 9 oraz znaki matematyczne +, -, =.

Zad 1. Pewnego razu na tace zakwitly 3 stokrotki, a nastepnego dnia zakwitty jeszcze 2 stokrotki.

Ile stokrotek zakwitto na tace?

Zad 2. Na tace rosto 8 stokrotek, dzieci zerwaly 4 stokrotki. Ile stokrotek zostato?

Zad 3. W sloneczny dzien nad tgka fruwaly 4 motylki cytrynki. Za chwile przyleciato jeszcze 5

motylkow. Ile motylkow fruwa teraz nad tagka?

Zad 4. Na tace zabki urzadzily wspaniaty koncert. Poczgtkowo bylo ich 9, ale potem 2 wskoczyty

do stawu. Ile zostato na face zab?

5. Praca plastyczna- wiosenna tgka.
Narysuj kredkami otdowkowymi, §wiecowymi lub pastelami trawe, kwiaty, owady 1 zwierz¢ta
zamieszkujace take. Zadbaj o szczegoty 1 doktadno$¢ wykonania pracy. Opowiedz co narysowatas,

narysowates.


http://scholaris.pl/resources/run/id/102333
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/cykl-zycia-motyla?version=print
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/cykl-zycia-motyla?version=print

Sroda 13.05 2020r.
Temat: W filharmonii

1. Obejrzyj fragmenty koncertu muzyki powaznej w filharmonii.
https://www.youtube.com/watch?v=W5dgRHiXoFI

2. Obejrzyj ilustracj¢ z réznymi instrumentami, nazwij te, ktore znasz, pozostate nazwy przeczyta
Ci Rodzic.
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3. Rysuj po $ladzie biedronki. Karta pracy dostepna pod linkiem:
http://bystredziecko.pl/cwiczenia-grafomotoryczne-biedronki/



https://www.youtube.com/watch?v=W5dgRHiXoFI
http://bystredziecko.pl/cwiczenia-grafomotoryczne-biedronki/

4. Napisz na kartce A4 cyfre 9 1 dorysuj elementy, tak aby powstato z niej co$ innego.

5. Okresl, w jakim potozeniu znajduja si¢ wskazane przedmioty.
https://www.matzoo.pl/zerowka/nad-pod-po-lewej-po-prawej_47_324

Czwartek 14.05.2020r.
Temat: Owady

1.Przyjrzyj si¢ ilustracji.

© Can Stock Photo - csp14204686

Nazwij przedstawione na ilustracji owady. Komu potrzebne sg owady (np. pszczoty, osy, motyle,
trzmiele — zapylanie kwiatow, rozmnazanie roslin; biedronki — zjadajg mszyce, szkodniki ro$lin;
mrowki — budujac mrowiska, przenosza nasiona réznych roslin. Pamigtaj, ze niektore owady moga
by¢ dla nas niebezpieczne (pszczoty, osy, kleszcze, komary) i co trzeba zrobi¢ gdy nas ugryza. Skad
mozemy czerpa¢ informacje o owadach? Gdzie mozemy spotka¢ owady?


https://www.matzoo.pl/zerowka/nad-pod-po-lewej-po-prawej_47_324

2. Wystuchaj wiersza o jeszcze innym owadzie, o ktorym jeszcze nie moéwilismy.

an Brzechwa
»Zuk”

Do biedronki przyszedt zuk,
W okieneczko puk-puk-puk.

Panieneczka widzi zuka:
"Czego pan tu u mnie szuka?"

Skoczyt zuk jak polny konik,
Z galanterig zdjal melonik

I powiada: "Wstan, biedronko,
Wyjdz, biedronko, przyjdz na stonko.

Wezmg ciebie az na taczke

I poprosze o twa raczke"
Oburzyla si¢ biedronka:
"Niech pan tutaj si¢ nie btgka,
Niech pan zmiata i nie lata,

| zostawi lepiej mnie,

Bo ja jestem piegowata,

A pan - niel"”

Powiedziala, co wiedziata,
I czym predzej odleciata,

Poleciata, a wieczorem
Slub juz brata - z muchomorem,

Bo od srodka az po brzegi
Miatl wspaniate, wielkie piegi.

Stad nauka
Jest dla zuka:
Zuk na zong zuka szuka.

Jaki owad chcial ozeni¢ si¢ z biedronka?
Czy biedronka zgodzita sig?

Z kim wzigta $lub?

Z kim powinien ozeni¢ si¢ zuk?

3. Przyjrzyj si¢ ilustracji, pokazana jest na niej budowa zewnetrzna owadow.
2 pary skrzydet, 3 pary odnozy (6 odnozy), czulki, cialo sktada si¢ z gtowy, tutowia i odwtoku.



| para skrzydet —

Il para skrzydet —

/

odnéze kroczne — odwiok

Budowa zewnetrzna chrabgszcza

4. Wybierz si¢ na spacer do lasu, do parku, a najlepiej na tgke ( jesli masz mozliwo$¢). Zabierz ze
soba lupe (jesli masz), szkicownik, otowek. Zabaw si¢ w malego entomologa czyli badacza
zajmujacego sie zyciem owadow. Postaraj si¢ poszuka¢ wokot siebie jak najwigcej owadow. Zwrde
uwage na ich budowe, kolorystyke, zachowanie, dzwieki jakie wydaja. Mozesz naszkicowac ich
posta¢ w szkicowniku oraz podpisac.

5. Wykonaj biedronke z wyttaczanki po jajkach. Po szczegbétowsy instrukcje zapraszamy pod link:
https://www.youtube.com/watch?v=yL Rg6x7MPJQ

Piagtek 14.05.2020r.
Temat: Organizujemy koncert

1.Rozwiaz zagadki. Stowo, ktore bedzie rozwigzaniem zagadki podziel na sylaby oraz gtoski,
powiedz jaka gloske styszysz na poczatku 1 na koncu wyrazu.

Dzwigam dom na grzbiecie, mam malutkie rogi
Chodze bardzo wolno, czasem w poprzek drogi. (slimak)

Mam skrzydelka delikatne tak jak ptatki kwiatow.
Lekko si¢ unosze nad taka, gdy tylko zaswieci stonko. (motyl)
Skaczac po lace szybko uciekam, gdy dziob bociana ujrzg z daleka. (zaba)

Ledwie blysnie stonce zlote, stycha¢ brzgk wesoty.


https://www.youtube.com/watch?v=yLRg6x7MPJQ

To dla dzieci robig miodek, pracowite .................. ( pszczoty)

Blyszcza jej kropki w promieniach stonka, lata nad taka, a zwie si¢ .......... (biedronka)
Czy znacie takiego konika, co picknie w trawie cyka? (konik polny)

Czerwone ma nogi, biato- czarne piorka

Przed nim zaby daja w wode nurka (bocian)

2. Uwaznie wystuchaj wiersza.

Anna Kaca

4

»Swierszez i skrzypce”

Kiedy $§wierszczyk gra na skrzypkach,
Zmierzch pokrywa take.

Cienkie struny gtaszcze smyczkiem,
Gra zaprasza nocke.

A, gdy noc swoj plaszcz roztozy,
Koncert trwa §wierszczyka,

Dhuga w nim opowies¢ snuje,
Rdézna to muzyka.

Raz w niej chce nam opowiedzie¢
O swych matych troskach,

Lub wesotg melodyjka,

Swiat kolorem muska. ..

To znow skoczna polka Swierszcza,
Wzywa do zabawy,

Wreszcie cichnie, zmienia nuty,
Czas na serenady.

Wnhet tez zagra kotysanki,

Bo juz dzionek gasnie...

Ziewa zuczek 1 biedronka,

Cata tgka zasnie...

Odpowiedz na pytania do wiersza (calym zdaniem):

Na czym gra $wierszcz na tace?

Jakie utwory gra §wierszcz?

O czym opowiadaja?

Czy $wierszcze, ktore w rzeczywistosci zyja na lakach, graja na skrzypcach?.

3. Wystuchaj pigknego utworu muzycznego ,,Lot trzmiela”.
https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVTY

Po jego wystuchaniu podziel si¢ swoimi spostrzezeniami i wrazeniami: czy podobal Ci sig, co
czule$,-a$§ w trakcie jego shuchania, jakie bylo jego tempo, nastrdj? Nastepnie ponownie wystuchaj
utworu i zilustruj go za pomocg improwizacji ruchowej. Mozesz w tancu wykorzysta¢ chusteczki
lub paski bibuty.

4. Zagraj w domowej orkiestrze. Niech w role instrumentéw wcielg si¢ garnki, drewniane i
metalowe tyzki, blaszane kubki, pokrywki, plastikowe i metalowe tyzki.


https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY

Bardzo prosimy Rodzicow o wypelnienie tabelki znakiem + gdy zadanie zostalo wykonane i
znakiem - gdy nie zostato wykonane oraz wystanie do piatku zdjecia na adres e-mail wychowawcy.
Moga byc¢ tez zataczone zdjecia wykonanych przez dziecko prac plastycznych, kart pracy.

Temat dnia | Zad.l. Zad.2 Zad.3 Zad.4 Zad.5
Na wiosenngj

tace

Laka pelna

barw

W filharmonii

Owady

Organizujemy X
koncert

Imig i nazwisko wychowawcy Adres e- mail

Agnieszka Wozniak agawozniak@sp28.lublin.eu
Matgorzata Gorska mgorska@sp28.lublin.eu
Agnieszka Zybura azybura@sp28.lublin.eu
Aneta Mamcarz amamcarz@sp28.lublin.eu
Aneta Staszowska astaszowska@sp28.1ublin.eu

Dorota Wilgat dwilgat@sp28.lublin.eu




