Drogie Dzieci,
W tym tygodniu w ramach moich zajeé, mam dla Was propozycje
kilku aktywnosci.

Zadania, ktore przedstawiam pozwalajq przez zabawe éwiczy¢ malg
motoryke. Co to takiego zapytacie? To przede wszystkim sprawne
funkcjonowanie dloni i palcow. Jak wiecie jest to nam bardzo
potrzebne. Dzigki temu mozemy chwytaé, wykonywaé precyzyjne
czynnosci ale takZe pisaé czy zwyczajnie zapinac guziki ;)

Spojrzcie na moje propozycje zabaw rozwijajgcych manualnie.

p. Marta
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Cwiczenie I

Lubicie malowac farbami? A czy kiedys malowaliscie rekami? Tradycyjnie,
kiedy uzywamy farb korzystamy z pedzelka. Dzis proponuje Wam, aby wasze
dlonie i palce zamienily si¢ w wesote pedzelki ©

Zanim przystgpicie do pracy koniecznie zabezpieczcie miejsce waszej pracy
przed pobrudzeniem — mozecie w tym cele wykorzystac¢ specjalne podktadki albo
gazety. Potrzebna Wam tez bedzie tacka czy paletka na ktorej przygotujecie
sobie farby.

Wszystko przygotowane? W takim razie potrzebna Wam juz tylko duza dawka
wyobrazni @ Jestem pewna, Ze powstang piekne prace! A Wy i by¢ moze Wasi
rodzice czy rodzenstwo bedziecie sie swietnie bawic.

Ponizej przesytam Wam kilka znalezionych w sieci inspiracji.

https://www.sosrodzice.pl/paluszkiem-malowane/

https://pepito.pl/pl/products/w-przedszkolu-szkole-i-pracy

https://pl.pinterest.com/pin/109353097174968114/?d=t&mt=login


https://pepito.pl/pl/products/w-przedszkolu-szkole-i-pracy

Cwiczenie IT

Pixabay.com
Mojq drugq propozycjq dla Was jest przygotowanie wylepianki.

Przygotowanie pracy z wykorzystaniem matych kuleczek z bibuly jest dosy¢
pracochlonne. Ale efekt moze zachwyci¢ Was i Waszych domownikow.

Za oknami coraz piekniej, coraz wiecej kwiatow w klombach ogrodkach i na
trawnikach. Zachecam Was do wykonania pracy w kwiatkowej tematyce.
Obrazek do wyklejenia moZecie narysowac sobie sami (moze za oknem
znajdziecie inspiracje? @) albo skorzystaé w gotowych — wydrukowanych —
kolorowanek. Kilka propozycji ponizej.

Wigcej znajdziecie na: https://www.e-kolorowanki.eu/kwiaty/



Cwiczenie ITI

Byfto juz malowanie i wylepianie, czas na....? Wycinanie © Czasami obserwuje,
ze precyzyjnie wykorzystanie nozyczek sprawia Wam troche kltopotu. Zatem
pocéwiczmy razem ©

Przygotujcie bezpieczne nozyczki i sprobujecie wycigé¢ po Sladzie droge, jakq
pokonuje pszczola do kwiatka.

@

Opracowanie wlasne; obrazy: pixabay.com



Cwiczenie IV
Kontynuujgc nasze tworzenie — czas na lepienie ©

Plastelina jest czesto wykorzystywana w domu i szkole. A znacie inne masy
plastyczne? Co zrobi¢ gdy plastelina si¢ skoniczy a nie mozna wyjs¢ do sklepu?

Proponujgc Wam zabawy c¢wiczgce palce i dlonie, chciatabym pokazac¢ Wam
kilka przepisow na masy sensoryczne, ktore mozna wykonywaé w domu.
Pamietajcie, by koniecznie zapyta¢ Rodzicow o zgode i poprosi¢ o pomoc w
przygotowaniu mas.

e MASA SOLNA

Od lat znana i wykorzystywana © Jej sktadniki znajdziecie w kazdej kuchni. Do
jej wykonania potrzebne bedq: mgka pszenna (1 szklanka), drobnoziarnista sol
(1 szklanka) i woda (pot szklanki). Jest to przepis podstawowy i jesli chcemy
uzyskac wiecej masy mozemy uzyc¢ wiecej sktadnikow — pamietajgc o proporcji
2:2:1.

Samo przygotowanie i mieszanie ciasta jest dobrg zabawq. Z gotowej masy
mozna ulepi¢ ulepi¢ naprawde wiele rzeczy. Musicie tylko pamietac, Ze im
wieksza grubos¢ masy tym diuzej bedzie ona zastygac. I musicie uzbroic¢ sie¢ w
cierpliwos¢ ©

Wazne! Gotowg mase mozna malowaé farbkami.

Ponizej zalgczam Wam zdjecie wykonanej przeze mnie ozdoby. Moze komus z
Was taki pomyst si¢ spodoba. Jest to serduszko, na ktorym po uformowaniu

odcisnetam patyczkiem rozne wzory. Gotowq ozdobe umiescitam na patyczku do
szaszlykow. Po catkowitym wysuszeniu i utwardzeniu umiescitam jg w doniczce

w kwiatkiem. W ten sposob stanowi podpore i dekoracje ©

’

materialy wlasne



e CIASTOLINA

Powszechnie wiadomo, Ze ciastoling mozna kupi¢c w sklepie. Jak zrobié¢ jq
domowym sposobem podpowiada nam autorka bloga:
https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/

e MASA AKSAMITNA

Jej przygotowanie wymaga zakupu odzywki do wlosow, ktory zyskuje
zastosowanie zupelnie inne niz tradycyjne © oraz sporej porcji magki
ziemniaczanej. Masa jest aksamitna, mozna jg watkowac i wycinaé¢ z pomocq
foremek.

Szczegolowy — przepis  znajdziecie:  https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-
aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana/

Do wspolnej zabawy z masami mozecie zaprosi¢ mtodsze rodzenstwo. Mysle, ze
taka aktywnos¢ sprawi wszystkim mnostwo radosci.

Cwiczenie V

Na zakonczenie chciatabym przedstawi¢c Wam jeszcze zabawy paluszkowe. Sg to
krotkie wierszyki i rymowanki ilustrowane gestem.

Sprawiajqg one wiele radosci dzieciom miodszym i tym troche starszym.
Wymagajq koncentracji i koordynacji.

Sami zobaczcie!

https://loogomowa.pl/zabawy-paluszkowe/

Zycze Wam dobrej i tworczej zabawy @ Jesli chcecie fotografujcie swoje prace.
Z radosciq je obejrze, kiedy znow spotkamy sie w swietlicy szkolnej.


https://panimonia.pl/2016/08/27/15-minutowa-domowa-ciastolina/
https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana/
https://panimonia.pl/2017/01/31/masa-aksamitna-w-10-minut-odzywka-i-maka-ziemniaczana/

