Zajecia Swietlicowe, projekt: Dobrze jemy ze szkola na widelcu
Lekcja: Kuchnie $wiata

Na imieniny taty rodzina Jasia i Eli wybrata si¢ do restauracji serwujacej japonskie dania.
Krolik Marchwian rowniez im towarzyszyt. Bardzo si¢ zdziwitl, kiedy na stole zobaczyt
pateczki i talerze z dziwnym daniem. Wygladato jak ciasno zwinigte §limaczki, z kolorowym
nadzieniem w $rodku.

— Co to takiego? — zapytal, tracajac ,,,Slimaczka” pateczka.

— To przeciez sushi! — rozesmiata si¢ Ela. — Tata je uwielbia. Sprobuj, jest naprawdg pyszne.
Musisz tylko uwazac, bo ten zielony sos wasabi jest bardzo ostry.

Marchwian nie byt specjalnie przekonany. Zwlaszcza ze sushi za zadne skarby nie chcialo si¢
da¢ zlapa¢. Zrezygnowany odlozyl pateczki 1 siegnal po jedzenie tapka.

— Mniam, ale dobre — stwierdzit po chwili. — Nie wiedziatem, ze w innych krajach jedzg takie
rzeczy.

— Powiniene$ kiedy$ sprobowac lasagne albo risotto — wtracit Jas. — To dania wloskie. Albo
indyjskiego curry naszej mamy. Wtedy sam si¢ przekonasz, ze jedzenie moze by¢ prawdziwg
kulinarng podrézg ...

A czy wy tez kiedys jedliscie sushi? Dzisiaj dowiecie si¢, ze Japonczycy majg wiele innych
przysmakow

Czy wszedzie ludzie jedzg to samo?

Jakie przyktady potraw charakterystycznych dla roznych krajow znacie?
Ktorych z nich probowaliscie?

Czy Wam smakowaty?

Krélik Marchwian przygotowat dzi§ mnostwo ciekawostek o potrawach 1 zwyczajach
zywieniowych na $wiecie.

Kuchnia wloeska przywigzuje wage do §wiezosci i jakos$ci sktadnikéw. Potrawy
przygotowuje si¢ wedtug przekazywanych z pokolenia na pokolenie przepisow (czgsto $cisle
tajnych). Wlosi uwielbiaja warzywa, zwlaszcza pomidory, sery (np. parmezan, mozzarella) i
przyprawy: oregano, bazylie¢, pieprz, estragon, tymianek i rozmaryn. Najwazniejszym
positkiem jest dla nich kolacja, gdy cata rodzina spotyka si¢ przy stole. Moze ona sktada¢ si¢
z 3, anawet 6 dan i bardzo dlugo trwac¢! Charakterystyczng cechg jest to, ze Wlosi
praktycznie do kazdego dania uzywaja pieczywa, ktorym na koniec ,,,czyszcza” talerz,
zbierajac z niego wszystko, co na nim pozostato. Kuchnia wloska to nie tylko pizza i
spaghetti, ale tez: pesto, gnocchi, kawa cappucciono i stodka panna cotta.



Kuchnia francuska to zar6wno matze, §limaki, zupa cebulowa, jak i sery (ponad 370
gatunkow), bagietki i croissanty. Dla Francuzow kolacja rowniez jest najwazniejsza.
Sniadanie za to jedza lekkie, zwykle na slodko. Nie lubig $pieszy¢ sie podczas positkow, wiec
przerwa na obiad potrafi trwaé¢ nawet 2 godziny. Cenig elegancje i chetnie stosujg ziota, ktére
dodaja niemal do wszystkich potraw - ich ziota prowansalskie sg znane na calym §wiecie.
Uwielbiajg migczaki, skorupiaki i wszelkiego rodzaju owoce morza.

Kuchnia japonska: W kuchni japonskiej szerokie zastosowanie majg ryby, owoce morza i
wodorosty. Najpopularniejszymi wodorostami sg nori — sktadnik roladek ryzowych,
powszechnie znanych jako sushi. Nori moze by¢ takze stosowane jako przyprawa do zboz lub
podawane jako przekaska. Innymi popularnymi produktami uzywanymi do przygotowywania
potraw sg twarozek sojowy (czyli tofu) oraz wasabi (czyli esencja zielonego chrzanu).
Podobnie jak Chinczycy Japonczycy roéwniez jedza pateczkami. Nakrywajac do stotu, po
lewej stronie stawiajg miseczke z ryzem, po prawej — z zupa, ktdrg pije si¢ prosto z naczynia.
Japonia kojarzy si¢ tez z ceremonig picia herbaty, ktora pije si¢... glo$no siorbigc, bo to
wydobywa jej smak.

Propozycja satatki do przygotowania z dzie¢mi:

https://www.youtube.com/watch?v=vyL KIsM8wyc



https://www.youtube.com/watch?v=vyLKIsM8wyc

