Dzien dobry

Rozpoczat si¢ kolejny tydzien, dlatego przygotowatam dla Was kilka
propozycji zabaw. Zapro$ do nich rodzicow i rodzenstwo.

Poszukiwanie skarbow

Przygotuj sobie kartke, dtugopis 1 kredki.
Narysuj mape swojego mieszkania, jesli masz z tym ktopot popros

o pomoc mamg lub tatg. Kiedy to zrobisz narysuj na mapie
przedmioty, ktore wczesniej schowasz. Stworzysz w ten sposob mape
skarbow. Wrecz teraz mape temu, z kim masz ochote si¢ pobawic.
Teraz pozostaje tylko wyruszy¢ na poszukiwanie....

Cieplo, zimno

Schowaj przedmiot np. matg zabawke. A teraz zapros do zabawy
rodzicow lub rodzenstwo. Zabawke nalezy odszukac kierujac si¢
jedynie wskazowkami: ciepto, zimno, upat, mroz, a jesli ktos niemal
dotyka zabawki, wolaj: parzy. Nastgpnie zamiencie si¢ rolami.

Kulki

Z gazet przugotuj kulki 1 rozrzu¢ je po podtodze. Zapro$§ do zabawy
jeszcze 1 osobe. Na jej znak zacznij zbiera¢ kulki do pojemnika, moze
to by¢ miska, wiaderko. Jesli masz rodzenstwo mozesz rowniez zrobic¢
wyscigi, kto nazbiera wigcej kulek do swojego pojemnika.

Pamig¢taj o tym, Ze ruch to zdrowie. Gimnastyku;j si¢ codziennie.
Wystarczy 10-15 minut ¢wiczen (takie jak robimy na rozgrzewce),



a bedziecie bardziej rozciaggnieci 1 co wazniejsze bedzie mieli lepsze
humory.

Ponizej podaje link z ciekawymi propozycjami zabaw:
https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu c

Mitego tygodnia.
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