1. Dlaczego potrzebujemy ciszy? Obejrzyj krotki film o Napo:
https://www.napofilm.net/pl/napos-films/napo-stop-noise

Zadanie: Wyszukaj w przegladarce Google informacji na temat zagrozen dla zdrowia wynikajacych
z nadmiernego halasu i stworz plakat w programie Word ,, Twoje zasady jak si¢ przed nimi chroni¢”.

2. Ziola, ktore lecza. Wyszukujemy informacji o niektorych ziotach, ktére wykazuja
wlasciwosci lecznicze np:

* Prawoslaz — ma dziatanie zmigkczajace, pochtaniajace, tagodzace, powlekajace,
natluszczajace, bakteriostatyczne, a takze przeciwkaszlowe i wykrztusne.

* Rumianek — wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwalergiczne, przeciwobrzgkowe,
zwe¢za naczynia wlosowate, u§mierza nerwobole oraz pomaga w tagodzeniu kolki u
niemowlat. Lagodzi takze mdtos$ci w czasie cigzy 1 bole miesigczkowe. Jest stosowany w
formie inhalacji przy astmie, katarze i zapaleniu zatok. W kosmetyce uzywany jest do
przemywania twarzy, dzi¢ki czemu skora jest zdrowa 1 mickka w dotyku.

* Lipa — ma dzialanie przeciwzapalne, powlekajace, §ciagajace, wybielajace, zamykajace
pory, napotne. Reguluje pigmentacje skory, poprawia apetyt, a takze jest stosowana przy
zapaleniach gardta i1 oskrzeli. Wykazuje dziatanie moczopedne,
przeciwgoraczkowe,uspokajajace 1 przeciwskurczowe.

» Skrzyp polny — stosowany jest w schorzeniach drog moczowych, przy miazdzycy. Ma
dziatanie przeciwzapalne i moczopedne. Zwiazki czynne wzmacniajg $ciany naczyn i
zapobiegaja ich pgkaniu. Kosmetycznie skrzyp polny poprawia stan wtoséw i1 paznokci oraz
opOznia procesy starzenia sig.

* Babka — dziata tagodzaco na skorg, przyktadana jest do otwartych ran, ukaszen owadow,
zwichnie¢ czy ropiejacych ran, gdyz tagodzi bol i przyspiesza gojenie. Dziata takze
przeciwzapalnie, bakteriobdjczo i wykrztusnie.

* Dzika r6za — ma dzialanie moczopgdne 1 zétciopedne, dodatkowo uspokaja oraz tagodzi.
Jest bogata w witaming P, ktdra jest stosowana przy stanach zapalnych, alergicznych i przy
rozszerzonych naczynkach. Pomaga rowniez w leczeniu schorzen watroby, nerek i przewodu
pokarmowego. W pielggnacji stosuje si¢ ja przy tradziku rézowatym i mtodzienczym oraz
przy podraznieniach skory.

» Krwawnik —hamuje krwawienie, powoduje zwigkszenie wydzielania z6lci 1 sokéw
trawiennych. Ma takze dziatanie bakteriobdjcze, §ciggajace, przeciwskurczowe i
przeciwzapalne. Stosowany przy tradziku, fojotoku i w stanach ropnych.

* Ruta — dziata przeciwzapalnie, rozkurczowo, uspokajajaco, zmniejsza przepuszczalnosé
naczyn wlosowatych. Stosowana przy rumieniu, odmrozeniach, przy dolegliwo$ciach
zotadkowych, zapaleniu spojowek. Jest dobrym wspomagaczem w leczeniu bielactwa 1
tuszczycy. Przyspiesza takze oczyszczanie 1 gojenie si¢ ran oraz jest skuteczna jako lek na


http://doz.pl/ziola/p5590-Prawoslaz_lekarski
http://doz.pl/ziola/p5600-Krwawnik_pospolity

apetyt.

* Migta — pobudza wytwarzanie sokoéw zotadkowych 1 z6tci oraz pomaga w pracy jelit. Ma
dzialanie antyseptyczne, przeciwpotowe, przeciwbakteryjne i uspokajajace, odkazajace.
Znieczula poprzez podraznienia nerwow czuciowych, a takze chtodzi poprzez pobudzenie
nerwow.

» Szalwia — dziata antydepresyjnie i kojaco, pobudza czynno$¢ skory i krazenia, hamuje
wydzielanie potu, reguluje prace uktadu pokarmowego, obniza poziom cukru we krwi.
Stosowana jest w zapaleniach btony §luzowej gardta i skory.

* Wierzba biata — stosuje si¢ w chorobach reumatycznych i miazdzycy, ma dziatanie
bakteriobojcze, przeciwzapalne, antyseptyczne, znieczulajace, wysuszajace,
przeciwgoraczkowe 1 przeciwbolowe.

* Poziomka — stosowana jest przy leczeniu kamicy nerkowej, w zaburzeniach przemiany
materii, miazdzycy, nadci$nieniu tetniczym, w leczeniu biegunki, a takze do ptukania gardta.
Jest rowniez uzywana do przemywania przy niektorych chorobach skory.

* Macierzanka — zapobiega rozwojowi bakterii, uzywana przy chorobach przewlektych
oskrzeli. Jest stosowana do leczenia skaleczen, oparzen, uzadlen przez owady oraz w
przypadku kataru, bolu glowy, migreny i bolow miesigczkowych.

* Kupalnik — hamuje stany zapalne, stosowany przy zaburzeniach mézgowego krazenia krwi,
na krwiaki, sthuczenia, obrzeki pourazowe oraz przy oparzeniach.

Fot. mi¢ta pieprzowa

Zadanie: Sprobuj wykona¢ zielnik. Znajdz ilustracj¢ do wybranych przez ciebie ziot lub do tych
ktére znasz. Przypomnimy sobie komende - kopiuj i wklej - w programie Word. Otwieramy nowy
dokument i prawym przyciskiem myszy naciskamy kopiuj obraz w przegladarce internetowe;j
nastgpnie prawym przycinkiem myszy naciskamy wklej w naszym dokumencie. Nie zapomnij
podpisa¢ swoje ziota.

Powodzenia trzymajcie si¢ cieplutko:)

Pani Edyta



