Drodzy Rodzice! Kochane Dzieci!
Przedstawiamy Wam propozycje zadan i zabaw na kolejny tydzien. Zyczymy duzo radosci i
wytrwatosci w trakcie ich wykonywania. Jednoczesnie przypominamy i zachecamy do korzystania z
bardzo ciekawej propozycji, jakq sq poranki freblowskie. Kazdego dnia (od poniedziatku do pigtku)
o0 godz. 10:00 dzieci mogq bardzo wartosciowo spedzi¢ czas w nurcie pedagogiki freblowskiej. Oto
link https.://www.facebook.com/FROEBELpl/
Zadania i zabawy do przeprowadzenia z dzieckiem w domu:
Blok tematyczny : WYCIECZKA PO POLSCE

04.05.-08.05.2020 r.
Kazdego dnia prosimy, aby dziecko wykonato zestaw ¢wiczen gimnastycznych lub zabawy
ruchowe, policzyto do 22, powiedziato: jaka jest dzisiaj data, jaki dzien tygodnia, jaki dzien
tygodnia byt wczoraj, jaki przedwczoraj, jaki bedzie jutro i jaki pojutrze, jaki miesigc, jaki rok, jaka

pora roku, wymienito: wszystkie dni tygodnia, miesiace i pory roku, opowiedziato, jaka jest pogoda
za oknem.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:
Rozgrzewka.
Cwiczenia w miejscu

1. Trucht w miejscu (1 min.)

2. Pajacyki (10)

3. Przysiady (10)

4. Sklony na raz do lewej nogi oburacz, na dwa do prawej nogi oburacz

5. Krazenie tutowia

6. Krazenie bioder

7. Krazenie kolan (do $rodka i1 na zewnatrz)

Cwiczenia w siadzie.

1. Siad prosty podparty. Na raz unosimy lewa noge w gore, na dwa stawiamy ja po prawej
stronie prawej nogi, na trzy unosimy noge w gore, na cztery wracamy do pozycji
wyjsciowej. (tak samo postepujemy z prawa noga)

2. Siad prosty rozkroczny. Skrety tutowia.

3. Siad prosty rozkroczny. Sktony na trzy (obie rgce do lewej nogi, do $rodka, do prawej nogi)



Cwiczenia w lezeniu;

1. Rowerek w przod i w tyt
2. Nozyce pionowe i poziome

Po wykonaniu rozgrzewki codziennie wybierz dwie zabawy ruchowe i wykonaj je wspoélnie z
rodzicem.

Propozycie zabaw ruchowych:

1. Koncert

Dziecko siedzi na podtodze, podparte z tytu dtonmi. Nogi ma ugigte w kolanach. Unosi zgigte nogi
1 na hasto "beben!" uderza (lekko!) pigtami w podtoge, a na hasto "pianino!" "gra" na niej
paluszkami stop.

2. Wyscig rakow

Dziecko opiera si¢ na rekach 1 nogach (brzuchem do gory), unosi biodra i wedruje w tej pozycji.

3. Zabawa w basen

Dziecko lezy na podtodze na brzuchu i "ptywa" zabka (ale uzywa tylko rak).

4. Tango

Rodzic stoi twarza do dziecka i trzyma go za rece. Dziecko staje na stopach rodzica i razem tancza
w rytm ulubionej muzyki.

5. Lustro

Rodzic 1 dziecko siadaja po turecku naprzeciwko siebie. Dziecko nasladuje wszystkie ruchy rodzica
("wkrecanie zarowki", kiwanie na boki glowa, rysowanie w powietrzu koétka rgkami). A potem
zmiana 16l — rodzic nasladuje dziecko. Zabaw¢ mozna urozmaici¢ robieniem min: robienie ryjka,

usmiechanie si¢ szeroko, wystawianie jezyka itd. To swietne ¢wiczenia migsni twarzy — sprzyjaja
wymowie.

Pamictaj, aby ¢wiczenia byty wykonywane w sposob bezpieczny! Cwiczenia dzieci wykonuja przy
jednej z podanych ponizej propozycji piosenek lub przy swojej ulubionej sktadance.

https://www.youtube.com/watch?v=sXgaZUp2N-w
https://www.youtube.com/watch?v=o0D_4YBKMKFs



https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Poniedzialek 04.05.2020r.
Temat: Flaga, godlo, hymn

1. Obejrzy ponizszy film i odpowiedz na pytania:
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Pytania do filmu:

. Jak nazywa si¢ kraj, w ktérym mieszkasz?

. Jak nazywamy mieszkancoéw naszego kraju?

. Jakie znasz symbole narodowe naszego kraju?
. Jaki ptak znajduje si¢ w godle Polski?

. Jakie miasto byto pierwsza stolica Polski?

. Jakie barwy ma flaga Polski?

. Jaki tytut nosi hymn Polski?
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2. Utoz puzzle przedstawiajace symbole narodowe naszego kraju. Nazwij te symbole. Oto link do
zadania:

https://www.specjalni.pl/2017/11/puzzle-symbole-narodowe.html

3. Praca plastyczna ,,Flaga Polski”

Wykonaj flage Polski wykorzystujac jeden z ponizszych pomystow:
dzieciakiwdomu.pl

aga Polsk kreatywnie

4 Naucz si¢ na pamig¢ pierwszej zwrotki 1 refrenu ,,Mazurka Dabrowskiego™. Oto link do hymnu.
https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ



https://www.youtube.com/watch?v=ioUutRw9WeQ
https://www.specjalni.pl/2017/11/puzzle-symbole-narodowe.html
https://www.youtube.com/watch?v=xQk8p7XY23A

Wtorek 05.05.2020
Temat: Polska w Unii Europejskiej

1. Obejrzyj film, dzigki ktoremu dowiesz si¢ czym jest Unia Europejska. Oto link do filmu:
https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw&t=536s

Odpowiedz na pytania:

- Jaka nazywa si¢ kontynent, na ktérym lezy Polska?

- Jak nazywa si¢ stolica Unii Europejskiej?

- lle gwiazdek znajduje si¢ na fladze Unii Europejskiej?

- Jak nazywa si¢ wspolna waluta obowigzujagca w Unii Europejskiej?
- Jaka nazwg nosi hymn Unii Europejskiej?

2. Zapoznaj si¢ z ponizszymi planszami:

Motto Unii Europejskiej:
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https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw&t=536s

Flaga Unii Europejskiej:
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flage
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Symbole Unii Europejskiej:

3.Wystuchaj ,,0dy do radosci” — hymnu Unii Europejskiej. Oto link do nagrania.
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QIA

4.Ut6z puzzle przedstawiajace flage Unii Europejskiej. Oto link do zadania:
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/229733-flaga-unii-europejskiej

5. Jesli masz mozliwo$¢ wydrukuj i pokoloruj posta¢ Syriusza — maskotki Unii Europejskie;.


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/229733-flaga-unii-europejskiej
https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA

MOJ SYRIUSZ

Oto kolorowanka Syriusza. Stworz wlasng wersje maskotki Unii Europejskiej,
kolorujgc jg na dowolnie wybrane kolory.




Sroda 06.05 2020r.
Temat: Warszawa — stolica Polski

1. Odpowiedz, czy ponizsze twierdzenia sg prawdziwe czy fatszywe

Nasz kraj to Polska. P

W godle Polski jest wrona. F

W godle Polski jest biaty orzet. P

Polska flaga jest bialo - czerwona. P
Symbole narodowe to flaga, godto i hymn. P

2. Wystuchaj legendy ,,Wars i Sawa”
https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf 2Hsc

Odpowiedz na ponizsze pytania:

- O jakim mieScie jest legenda?

- Kto wystepuje w legendzie?

- Gdzie mieszkat Wars?

- Dlaczego Wars poptynat na ratunek Sawie?
- Co Sawa podata Warsowi?

- Jak zakonczyta si¢ historia?

- Jaki herb ma Warszawa?

3. Obejrzyj prezentacj¢ multimedialng, dzigki ktorej dowiesz si¢ wielu ciekawych informacji na
temat stolicy naszego kraju, zobaczysz zdj¢cia Warszawy dawniej i dzi$§, poznasz najwazniejsze
zabytki. Oto link do prezentacji:

https://slideplayer.pl/slide/811697/

4. Ponizej zaprezentowane sg symbole Warszawy. Zapoznaj si¢ z nimi a nast¢pnie wykonaj
polecenie.

Herb Warszawy Flaga Warszawy Warszawska Syrenka
na ksiedze rachunkowe]
Starej Warszawy z 1659


https://slideplayer.pl/slide/811697/
https://www.youtube.com/watch?v=mmRzBf_2Hsc

W herbie Warszawy znajduje si¢ Syrenka. Na ponizszych rysunkach przedstawiajacych postac
Syrenki Warszawskiej odszukaj 6 roznic. Powodzenia!

I
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5.Zabawa matematyczna on-line.

Przelicz 1 dodaj do siebie obrazki. Wykonaj 10 przyktadow.

Zabawa matematyczna ,,Policz i dodaj w zakresie 10” dostepna pod linkiem:
https://matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-w-zakresie-10_51 331

Czwartek 07.05.2020r.
Temat: Krakéw — dawna stolica Polski

1.0bejrzyj prezentacje multimedialng dzigki ktérej poznasz historie¢ Krakowa, zobaczysz zabytki 1
cickawe miejsca tego miasta.

Link do prezentacji:

http://download.scholaris.pl/resource_imp/107/107181/PLIKI 1/ASD057003.pps

Odpowiedz na pytania:

- Jakie zabytki Krakowa zaprezentowano w prezentacji?
- Z czego stynie Kosciot Mariacki?

- Jakie stworzenie jest symbolem Krakowa?

2.0bejrzyj basn ,,Przerwany hejnal” dostepna pod linkiem

https://www.youtube.com/watch?v=gq8HijEzB8A.
Z basni tej poznasz histori¢ hejnalu mariackiego.

Nastepnie wystuchaj nagrania hejnatu.
Link do nagrania:
https://www.youtube.com/watch?v=16R_v0ZCg4M



https://www.youtube.com/watch?v=i6R_v0ZCg4M
https://www.youtube.com/watch?v=gq8HijEzB8A
http://download.scholaris.pl/resource_imp/107/107181/PLIKI_1/ASD057003.pps
https://matzoo.pl/zerowka/policz-i-dodaj-w-zakresie-10_51_331

3. Poznaj Krakowiaka. Jest to zywy i popularny, polski taniec ludowy z okolic Krakowa, zaliczany
do polskich tancéw narodowych. Sprobuj nauczy¢ si¢ jego podstawowych krokow.

Link do nagrania:

https://www.youtube.com/watch?v=siGogkGhipE

4. Praca plastyczna.
Z kolorowego papieru wykonaj smoka wawelskiego wedlug wzoru:

Piatek 08.05.2020r.
Temat: Na Wawelu.

1. Zabawa stowna. Dokoncz zdanie: ,,W tym tygodniu najbardziej podobato mi sig...”

2. Wystuchaj legendy ,,0 Smoku Wawelskim”.
Link do legendy:
https://www.youtube.com/watch?v=7Q ¢jE0QTtg

Nastepnie rozwigz quiz dotyczacy legendy. Powodzenia!
Link do quizu:
https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,1604a-legenda_o_smoku.html

3.Cwiczenia stuchu fonematycznego:

- wybrzmiewanie stowa ,,smoczek” z cmoknigciem w trakcie wypowiadania gloski ,,0”
- wyodrgbnianie kolejnych glosek w wyrazie ,,smok”

- uktadanie zdan z wyrazem ,,smok”


https://czasdzieci.pl/quizy/quiz,1604a-legenda_o_smoku.html
https://www.youtube.com/watch?v=7Q_ejE0QTtg
https://www.youtube.com/watch?v=siGoqkGhipE
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Taniec_ludowy

4.Poprowadz palcem na ekranie droge smoka wawelskiego do jamy.
] f § ] ] I '] #

5. Zbuduyj z figur geometrycznych Zamek na Wawelu wedlug wlasnego projektu. Milej zabawy!
Link do zadania:
https://apps.mathlearningcenter.org/pattern-shapes/



https://apps.mathlearningcenter.org/pattern-shapes/

Bardzo prosimy Rodzicéw o wypehienie tabelki znakiem + gdy zadanie zostato
wykonane 1 znakiem - gdy nie zostalo wykonane 1 wystanie do pigtku zdjecia na adres
e-mail wychowawcy. Moga by¢ tez zalaczone zdjecia wykonanych przez dziecko prac
plastycznych, kart pracy. Nie wigcej niz 5 zdje¢ do jednego wychowawcy w ciggu

tygodnia.

Temat dnia Zad.l. Zad.2 Zad.3

Zad.4

Zad.5

Flaga, godto,
hymn

Polska w Unii
Europejskiej

Warszawa —
stolica Polski

Krakow —
dawna stolica
Polski

Na Wawelu

Imi¢ i nazwisko wychowawcy Adres e- mail
Agnieszka Wozniak agawozniak@sp28.lublin.eu
Matgorzata Gorska mgorska@sp28.lublin.eu
Agnieszka Zybura azybura@sp28.lublin.eu
Aneta Mamcarz amamcarz@sp28.lublin.eu
Aneta Staszowska astaszowska@sp28.lublin.eu

Dorota Wilgat Wilgat@sp28.lublin.eu
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