Zajecia projektowe: Dobrze jemy ze szkota na widelcu

O smaku, ziotach i uwaznym jedzeniu

Od kilku dni lalo jak z cebra, wigc Jas, Ela i Marchwian nie mogli wychodzi¢ na dwor.
Krolik, z natury ruchliwy i ciekawski, wcigz narzekat na nude. Dlatego dzieci, by trochg
poprawic¢ mu humor, zaproponowaty wspolne przygotowanie satatki ze swiezymi ziotami.
Gotowanie szybko przerodzito si¢ we wspaniatg zabawe. Okazato si¢ bowiem, ze Marchwian
nie zna wszystkich ziol i nie wie, po co dodaje si¢ je do jedzenia. Dotychczas jadt je wylgcznie
same, jako przekqske. Jas i Ela najpierw pozwolili mu je powgcha¢ i ich sprobowac, a potem
wpadli na pomyst, by pobawi¢ si¢ w zgadywanki. Nawet rodzice chetnie sie przytgczyli. — Jak
to dobrze, zZe sporo wiem o swiezych ziotach — rozesmiata sie mama, gdy wygrata kolejng ture
zgadywanek. — Ale zwyciezytam wylgcznie dlatego, zZe mogtam uzywacé réznych zmystow.
Marchwian koniecznie chciat si¢ dowiedziec, jakie zmysty mama ma na mysli. Dlatego po
skonczonej zabawie dzieci wszystko mu wyttumaczyly. — Od dzis bede jadl uwazniej, by
smakowac jedzenie wszystkimi zmystami — podsumowat krolik. — Nawet zwykta marchewka
jest pyszna i wspaniale pachnie i chrupie! A czy wy wiecie, po co w kuchni stosujemy swieze
ziota i ktorymi zmystami mozemy je rozpoznac? Jesli nie, nie szkodzi, bo to wlasnie im
poswiecone sq nasze dzisiejsze zajecia.

Co to jest smak?

Jak mozemy go rozpoznac?

Jakie smaki znacie?

Jaki jest wasz ulubiony smak i w jakiej potrawie mozecie go spotkac?

Co oznacza, ze kto§ ma dobry smak? (Chodzi o dobry gust).

Co oznacza, ze zjedliSmy co$ ze smakiem? (Jedzenie sprawito nam przyjemnosc).

Co oznacza, ze kto$ jest czym$ zniesmaczony? (Jest zdegustowany, niezadowolony,
rozczarowany).

Krolik Marchwian znéw ma dla was kilka ciekawostek. Czy wiedzieliscie, Ze oprocz
czterech podstawowych smakow wyrozniono jeszcze jeden, nazywany ,,,umami”? Na
poczatku XX. wieku japonski profesor Ikeda badal potrawe ,,,katsuobushi”,
zawierajaca wodorosty kombu, bardzo popularne w kuchni azjatyckiej. Jego zdaniem
smak kombu byl zupelnie inny niz znane nam smaki. Okazalo si¢, ze kombu zawiera
kwas glutaminowy, ktéry nie tylko smakuje inaczej, ale tez wzmacnia pozostale smaki.
Naturalny smak umami wyst¢puje w produktach bogatych w bialko, takich jak mig¢so,
sfermentowanych (np. ser parmezan), borowikach czy niektorych warzywach
(pomidory, zielony groszek). Mozecie w domu sprawdzi¢, czy dacie rade go wyczué.



Lubicie smak gozdzikow? Jesli tak, to pewnie spodobaloby si¢ wam na dworze cesarza
Chin. Dawniej dworzanie rozmawiajac z wladca, musieli Zu¢ gozdziki, aby mie¢ ladny
zapach z ust. Dzi$ zucie gozdzikow pomaga nam np. na bol z¢ba, dzi¢ki temu, ze
zawierajq substancje znieczulajace. A czy wiecie, czego jeszcze mozna uzy¢, by poradzi¢
sobie z nieSwiezym oddechem? Wystarczy kilka listkow miety, ktora zawiera mentol.
Listki miety mozemy po prostu zué¢ albo przygotowac z nich pyszny napar. Latem miete
warto doda¢ np. do lemoniady, dzi¢ki czemu bedzie jeszcze bardziej orzezwiajaca. Mieta
to roslina caloroczna, wiec z jej wlasciwosci mozna korzystac¢ nie tylko wtedy, gdy jest
goraco.

Zadnie do zrealizowania wspoélnie z dzie¢mi:

Siejemy rzezuche — na watg¢ kosmetyczng zwilzong wodg wysiewamy nasiona rzezuchy.
Dziecko ma za zadanie regularnie podlewac rzezuche. Roslinki mozna wykorzysta¢ do
posypania np. kanapki z jajkiem.



