Dzien dobry!

Kochani, przygotowatam dla Was zabawy na poprawe
humoru. Zaproscie do nich rodzenstwo lub rodzicow.

1. Wojna na kulki
Przygotuj: papier do pakowania lub stare gazety, wiaderko

Z papieru zrob kulki. Ugniataj, tocz 1 formuj. Ustaw z krzesetl
barykade. Twoim zadaniem jest przerzucanie kulek na druga
stron¢. Pamigtaj nie celuj w glowe !

Jesli nie masz z kim si¢ bawi¢, wez wiaderko lub garnek

1 rzucaj kulkami do celu.

2. Kregle

Przygotuj: plastikowe butelki, pitke

Ustaw butelki, wez do reki pitke 1 .... rozpocznij partyjke
kregli. Musisz toczy¢ po podtodze pitkg w taki sposdb, aby
udato Ci si¢ przewrodci¢ jak najwigcej butelek.

3. Spacer po linie

Przygotuj: sznurek, woreczek z grochem lub niezbyt ciezka
ksigzke

Rozt6z na podtodze sznurek 1 sprobuj po nim chodzi¢ nie
tracgc rownowagi. Dla utrudnienia potdz sobie na glowie
woreczek z grochem. Jesli masz dwa sznurki, mozesz urzgdzié¢
zawody z rodzenstwem lub rodzicami. Sprawdzisz, kto jest
szybszy, a kto doktadniejszy?



4. Skakanie po kamieniach

Przygotuj: poduszki

Rozk16z na ziemi poduszki, w r6znych odstepach. Teraz
wyobraz sobie, ze podtoga to woda 1 musisz przeskakiwac

z poduszki na poduszke jak z kamienia na kamien, by nie
zamoczy¢ stop. Moze uda Ci si¢ dotrze¢ do wyspy (kanapy),
na ktorej piraci ukryli skarby?

Mam nadzieje, ze mito spedzili$cie czas ;-)
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