Drodzy Rodzice! Kochane Dzieci!

Przedstawiamy Wam propozycje zadan i zabaw na kolejny tydzien. Zyczymy duzo radosci i
wytrwatosci w trakcie ich wykonywania. Jednoczesnie przypominamy i zachgcamy do korzystania z
bardzo ciekawej propozycji, jaka sg poranki freblowskie. Kazdego dnia (od poniedziatku do pigtku) o
godz. 10:00 dzieci mogg bardzo wartosciowo spedzi¢ czas w nurcie pedagogiki freblowskiej. Oto
link https://www.facebook.com/FROEBELpl/

Zadania i zabawy do przeprowadzenia z dzieckiem w domu

Blok tematyczny : Wiosna na wsi

27-30.04.20 r.

Kazdego dnia prosimy, aby dziecko wykonato zestaw ¢wiczen gimnastycznych lub zabawy ruchowe,
policzyto do 22, powiedziato: jaka jest dzisiaj data, jaki dzien tygodnia, jaki dzien tygodnia byt
wczoraj, jaki przedwczoraj, jaki bedzie jutro i jaki pojutrze, jaki miesigc, jaki rok, jaka pora roku,
wymienito: wszystkie dni tygodnia, miesigce i pory roku, opowiedziato, jaka jest pogoda za oknem.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych:
- wykonaj marsz w miejscu, nastgpnie bieg w miejscu,

- zréb 5 pajacykow, 5 przysiadow, 5 podskokéw na lewej nodze, 5 podskokéw na prawej nodze, 5
skokoéw do przodu i 5 skokow do tytu,

- wykonaj krazenie ramion w przod 1 w tyl, krazenie bioder w lewa 1 prawg strong¢ po 5 razy,
5 sktonéw na wyprostowanych nogach z dotknigciem rekami do podtogi,

-dotknij lewa reka do prawej nogi, prawa reka do lewej nogi (powtérz kilka razy),

- skacz jak zabka, a nastepnie chodz jak bocian podnoszgc wysoko nogi,

- pot6z sie na plecach i zréb rowerek,

- wez do reki piorko lub chusteczke i sprobuj dmuchac, najpierw delikatnie, potem troche mocniej i
na koncu bardzo mocno, powtdrz czynnos¢ kilka razy,

- pot6z sie na plecach, zréb wdech nosem 1 wydech ustami (powt6rz kilka razy).

Pamictaj, aby ¢wiczenia byly wykonywane w sposéb bezpieczny! Cwiczenia dzieci wykonuja przy
jednej z podanych ponizej propozycji piosenek lub przy swojej ulubionej sktadance.

https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

https://www.youtube.com/watch?v=0mAZquWgp9A



https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

https://www.youtube.com/watch?v=sXqaZUp2N-w

Poniedzialek - ""Domy zwierzat"

1. Z tej prezentacji dowiesz si¢, jakie zwierzg¢ta mieszkaja w gospodarstwie na wsi 1 jakie odglosy
wydaja. Sprobuj wykona¢ zadania, ktore sa zaprezentowane w materiale (mozesz takze, zamiast
korzysta¢ z proponowanej prezentacji, wyszuka¢ potrzebne informacje z ksigzek, albumoéw,
czasopism tematycznych lub innych materialéw dostepnych w domu).

https://www.youtube.com/watch?v=v4R2rkylrcO&fbclid=IwAR2IW1YoPX5b0FDIql17E5RnzAJPF1
mVteRYFp_EOuwwj6gL.VSkUY9elUpgé&app=desktop

2. Zgadnij o jakim zwierz¢ciu mowa?

a. Stoi i przezuwa trawe, tam na tace niedaleko

Dzieki niej mamy $mietanke, masto, serek oraz mleko (krowa)

b. Chodzi dumna po podwoérku i ziarenka w ziemi dziobie

Z jej to wlasnie swiezych jajek jajecznicg sobie zrobi¢ (kura)

c. Ma ptlaski dziobek i krétkie n6zki, na boki $miesznie si¢ kiwa,

Gdy moze ptywac po czystym stawie czuje si¢ bardzo szcze¢sliwa (kaczka)

d. Cztowiekowi to zwierze od dawna stuzylo, szczegdlnie w polu pomocne nam byto,

Do dzi$ wielu ludzi chetnie go dosiada, bo do jazdy po takach doskonale si¢ nada (kon)

3. Obejrzyj prezentacje i powiedz, jak nazywaja si¢ domy zwierzat? (mozesz takze, zamiast
prezentacji, wyszukac potrzebne informacje z ksigzek, albuméw, czasopism tematycznych lub innych
materiatéw dostgpnych w domu). Dzigki tej prezentacji utrwalisz sobie takze wiedz¢ posiadang na
temat pszczot.

https://www.youtube.com/watch?v=xrgowwp1V-U



4. Policz zwierzeta 1 zapisz wynik.




Wtorek - '""Gospodarstwo'

1. Postuchaj piosenki, sprobuj zapamigtac stowa i zaspiewaj. Odpowiedz na pytania:
Jakie zwierzeta wystepuja kolejno w piosence?

Jakie odgtosy wydaja?

https://www.youtube.com/watch?v=CRnspYzSVIs

(piosenka trwa 4:27, kolejne nie s3 juz obowigzkowe do odstuchania)

2. Wymien cze$ci ciata psa. Podziel je na sylaby. Ile tap ma pies? Jaka gloska styszysz na poczatku
wyrazu tapa?

Prezentacja litery 1, £
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3.Jakie znasz inne wyrazy rozpoczynajace si¢ gtoska 1?

Napisz liter¢ 1, £ w powietrzu, na dywanie, na plecach Mamy lub Taty, wykonaj litere t, L. z
plasteliny.

4. Rodzice wypowiadajg r6zne wyrazy zawierajace gloske . Moze ona znajdowac si¢ na poczatku
wyrazu, w Srodku lub na koncu. Dziecko za kazdym razem jak ustyszy taki wyraz robi przysiad np.:
tawka, kosz, tyzwy, lopata, buty, famigtéwka, 1za, rekawiczki, malpa, tancuch, tédka, krzesto, tablica,
tysina, tgka, piaskownica, gatazka, glos, fotel, 16zko, taskotki, muszla, glowa, parapet, ztamat.



5. Napisz liter¢ 1 po sladzie. Jesli nie masz drukarki mozesz jg napisa¢ w zeszycie lub na kartce.

)

Weszelkie prawa zastrzezone BystreDziecko.pl

Sroda -'""Czarna krowa w kropki bordo..."

1. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania:
Jakich porad udzielat gasior krowie?

Jak skonczyta si¢ rozmowa bohateréw wiersza?

Dlaczego tak si¢ stalo? Czy gasior zachowat si¢ uprzejmie wobec krowy?

W. Chotomska ''Po co krowie rogi na glowie?"

Raz pewien gasior, spotkawszy krowe,
taka z ta krowa zaczat rozmowe:
- Pani ma tadne oczy,
pani ma zgrabne nogi,
pani mogtaby zosta¢ artystka filmowa,
pani krowo,
gdyby nie rogi...
Po co pani te rogi na glowie?
Czy nie warto pomysle¢ o zmianie?
Pani byloby bardziej do twarzy
w kapeluszu, w berecie, w turbanie.



Znam si¢ dobrze na damskiej modzie,
na urodzie oraz na sztuce,
jaka pani bylaby $liczna,
gdyby pani chodzita w peruce!
No niech pani pomysli przez moment,
no niech pani mi tylko powie -
na co pani wilasciwie te rogi?
Po co pani te rogi na glowie?
A ta krowa nie rzekla stowa,
tylko glowe schylita nisko —
jak mu data rogami odpowiedz,
to przeleciatl przez cate pastwisko.
Sto dwadziescia koziotkéw fiknat,
wyladowal w przydroznym rowie
i juz nigdy wiecej nie pytat,
po co krowa ma rogi na gltowie.

2. Obejrzyj uwaznie program Domowe przedszkole - "Co stycha¢ na wsi?" i wykonaj ponizsze
zadania (mozesz takze, zamiast prezentacji, wyszukac potrzebne informacje z ksigzek, albumow,
czasopism tematycznych lub innych materiatéw dostepnych w domu).

https://vod.tvp.pl/video/domowe-przedszkole,co-slychac-na-wsi,4583 1

Potgcz przedmioty z
odpowiednimi zwierzetami.
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Potacz mameg 1 jej dziecko. Nazwij zwierzeta.




3. Czy wiesz dlaczego mleko jest zdrowe? (Zawiera ono wapn, ktéry zapewnia mocne i zdrowe koS$ci
1 zeby, biatko, ktore jest podstawowym budulcem organizmu, witamin¢ A- odpowiada za dobry
wzrok, witaming B2, ktéra odpowiada za zdrowa 1 pigkng skdre oraz witaming D).

Jakie znasz produkty mleczne?(np. ser, Smietana, jogurt, kefir, serek).
Jakie mleko pija osoby, ktére sg uczulone na krowie mleko? (kozie)

Wyszukaj z pomocg Rodzicow w Internecie, ksigzce lub innych zrédtach potrzebne informacje i
stworz plakat zachgcajacy do picia mleka (technika dowolna: kredki, farby, plastelina itp.)

4. Przygotuj klocki, patyczki lub inne rzeczy, ktére mogg stuzy¢ do liczenia. Stuchaj uwaznie, co
czyta Mama lub Tata i uktadaj klocki zgodnie z poleceniem. Policz i podaj wynik.

a. Na Iace pasty si¢ 4 krowy (pot6z 4 klocki), gospodarz przyprowadzit jeszcze 5 kréow (dotéz 5
klockéw). Ile byto wszystkich kréw na tace? (policz wszystkie klocki)

b. W chlewiku byto 7 $winek. Potem przyszty jeszcze 2. Ile razem byto §winek w chlewiku?

c. W kurniku na grzedzie siedziaty 4 kury, z podworka przyszty jeszcze 4 kury. Ile kur bylo razem w
kurniku?

d. Nad rzeka spacerowato 7 gasek, 3 gaski si¢ zgubity. Ile gasek zostato?

Czwartek -'"'Kwoka'"'

1. Postuchaj wiersza i odpowiedz na pytania:
Jakie zwierzeta odwiedzity kwoke?

Co przydarzylo si¢ kazdemu z nich?

Jak zachowata si¢ kwoka?

Jak Waszym zdaniem powinna zachowa¢ si¢ kwoka?

J. Brzechwa ,, Kwoka”

Prosze pana, pewna kwoka
Traktowala §wiat z wysoka
I méwita z przekonaniem:
,,Grunt do dobre wychowanie!”
Zaprosita raz wigc gosci
By nauczy¢ ich grzecznosci.
Pierwszy osiot wszedl, lecz przy tym



W progu garnek sttukt kopytem.
Kwoka wielki krzyk podniosta:
Widziat kto takiego osta?!
Przyszta krowa. Tuz za progiem
Zbita szybe lewym rogiem.
Kwoka gniewna i surowa
Zawolata: ,,A to krowa”
Przyszta swinia prosto z btota
Kwoka ztosci si¢ 1 miota:

Co tez Pani tu wyczynia?
,,Tak nabtoci¢! A to §winia!”
Przyszedt baran. Chciat na grzedzie
Si3$¢ cichutko w drugim rzedzie,
Grzeda pekta, kwoka wsciekta
Cos o Ibie baranim rzekta
I dodata: ,,Pr6zne stowa,
Takich nikt juz nie wychowa,
Trudno, wszyscy si¢ wynoscie!”
No 1 poszli sobie goscie.
Czy ta kwoka prosze Pana
Byta dobrze wychowana?

2. Obejrzyj prezentacje dotyczaca narzedzi, ktorych uzywa sie do pracy na wsi. Sprobuj wykonac
zadania, jakie s3 zawarte w materiale. Zamiast korzystania z polecanej prezentacji, mozesz takze
wyszukac informacje z innych dost¢gpnych Ci zrédet np. z ksigzek i odpowiedzie¢ na pytania:

Jakie narzgdzia mogg si¢ przyda¢ do pracy w ogrodzie? (motyka, topata, sekator, grabie, konewka).
Jakie prace wykonujemy wiosng w ogrodzie?(przekopujemy ziemie, grabimy, siejemy, podlewamy
rosliny).

https://view.genial.ly/5e96038d8f90990df8f95352/presentation-prace-w-
ogrodzie?fbclid=IwAR24Pyl6vjZczljzwytJdUyKnP4pTn2gm7Km3cPjF_8wiVGGsuX_2hgFOV

3. Przygotuj kartke 1 kredki. Na srodku narysuj kurg. Obok kury z prawej strony narysuj kota, a z
lewej strony pieska. W prawym gérnym rogu narysuj chmurke, z ktérej pada deszcz. Nad kurg na
srodku narysuj wrébelka. W lewym dolnym rogu narysuj drzewo, w lewym gérnym rogu narysuj
stonce, a w prawym dolnym rogu czerwonego tulipana.

4. Postuchaj uwaznie Mamy lub Taty i powiedz, jakie gloski styszysz na poczatku wyrazoéw: $winia,
kura, krowa, owca, kon, kaczka, kogut, koza, indyk, krélik, kot, pies, ges. Jaka gltoska wystepuje
najczesciej na poczatku wymienionych wyrazéw?



Bardzo prosimy Rodzicéw o wypetnienie tabelki znakiem + gdy zadanie zostalo wykonane i
znakiem - gdy nie zostalo wykonane 1 wystanie do pigtku zdj¢cia na adres e-mail wychowawcy.
Moga by¢ tez zatagczone zdj¢cia wykonanych przez dziecko prac plastycznych, kart pracy. Nie wigcej
niz 5 zdje¢ do jednego wychowawcy w ciggu tygodnia.

Temat dnia Zad.1 Zad.2 Zad.3 Zad.4 Zad.5
Domy X
zwierzat

Gospodarstwo

Czarna krowa X
w kropki

bordo...

Kwoka X

Imi¢ i nazwisko wychowawcy
Agnieszka Wozniak
Matgorzata Gorska
Agnieszka Zybura

Aneta Mamcarz

Aneta Staszowska

Dorota Wilgat

Adres e- mail
agawozniak@sp28.lublin.eu
mgorska@sp28.1ublin.eu
azybura@sp28.lublin.eu
amamcarz(@sp28.lublin.eu
astaszowska(@sp28.lublin.eu

dwilgat@sp28.lublin.eu




Dodatkowe zadania dla che¢tnych

1. Pokoloruj na obrazku wszystko, co rozpoczyna sie literg 1. Jesli nie masz drukarki mozesz
narysowac to, co rozpoczyna si¢ na liter¢ 1. Podziel na sylaby wszystkie wyrazy.
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4. Praca plastyczna "Swinka"

Przygotuj: 1 koto bardzo duze ré6zowe, 2 kota $rednie rézowe, 7 k6t mniejszych rézowych, 1 koto
mniejsze szare, 2 koteczka wycigte dziurkaczem czarne 1 2 rozowe

Wykonanie:

1. Przyklejamy najwigksze koto tworzace korpus i koto $rednie jako glowe.
2. Drugie srednie koto zginamy na p6t i przyklejamy na dolnej potowie gtowy.

3. Do szarego koéteczka mocujemy dwa malenkie rézowe tworzace nosek i calo$¢ naklejamy na
pyszczek.

4. Oczka tworzymy z czarnych malenkich kétek.

5. Uszy: kota zaginamy najpierw na pot, a p6zniej delikatnie po skosie (mysle, ze wida¢ to doktadnie
na obrazku). Podobnie z ogonkiem.

6. N6zki to po prostu kota ztozone na p6t.

W bloku tematycznym "Wiosna na wsi" zostaly wykorzystane materialy ze stron :
www.superkid.pl www.maluchwdomu.pl

www.bystredziecko.pl www.wykop.pl

https://www.genial.ly

Inspiracje Z Szafy Nauczyciela - Facebook



