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1. Dojrzate, okragte i btyszczy sie fadnie.
Jesienny wiatr dmuchnie, to na ziemie spadnie.
2. Ma ksztatt zardwki, ale nie Swieci. Gdy jest dojrzata, chrupig jg dzieci.
3. Pidropusz nosi na gtowie. Co to za owoc? - Kto powie?
4. Czarne koraliki, znalezione w lesie, zebrat Jas do dzbanka i do domu niesie.
5. Sg czerwone lub zielone, z rodzynkami spokrewnione.
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(podaj miesiac)
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Wymien trzy
owoce lub warzywa
na litere B.
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Podaj przyktad
dwéch potraw/deseréw,
w ktérych mozna
wykorzystac banany
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Podaj dwa
stowa rymujace sie
ze stowem , banany”
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Kiedy Kérka b Co Czy
obchodzimy S_ or .a anar;a oznacza termin banany maja
dzien Banana jest jadalna? ”BIO banan”? pestki?
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Jaki
kolor moga miec
banany?
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Dlaczego
banany sg zdrowe?

oA

Czy
w Polsce rosng
banany?
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Skad wiemy,
czy dany banan jest
,,BIO” czy nie jest?
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Gdzie powinnismy
przechowywac banana:
w lodéwce, czy
poza nig?
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CERTYFIKAT ROLNICTWA EKOLOGICZINEGO UE

CERTYFIKAT ROLNICTWA
~ EKOLOGICZNEGO
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LIELONY KOKTAIL

(2e szpinakiem)

Sktadniki:

- 1 garsc szpinaku

- 1 banan Catalina BIO

-1/2 cytryny

-1/2 szklanki wody

- 1/4 (350 g) $wiezego ananasa

Przygotowanie:
Z cytryny wyciskamy sok. Banana i ananasa myjemy i obieramy. Szpinak doktadnie myjemy.
Szpinak, banana, ananasa, wode i wycisniety sok z cytryny blendujemy na gtadki koktajl.




