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Składniki:
- 1 garść szpinaku
- 1 banan Catalina BIO
- 1/2 cytryny
- 1/2 szklanki wody
- 1/4 (350 g) świeżego ananasa

Przygotowanie:
Z cytryny wyciskamy sok. Banana i ananasa myjemy i obieramy. Szpinak dokładnie myjemy. 
Szpinak, banana, ananasa, wodę i wyciśnięty sok z cytryny blendujemy na gładki koktajl.

ZIELONY KOKTAJL 
(ze szpinakiem)

(4 porcje)


