Dzień dobry.

Dziś przygotowałam dla Was kilka zabaw na poprawę koordynacji       i zwinności. Potrzebne będą do nich małe pluszowe zabawki, duży garnek i dobry humor ;-)

Każde ćwiczenie powtórz 10 razy.

1. Stań prosto, w rękach trzymaj przygotowaną maskotkę, spróbuj podrzucić ją i złapać. 

2. Teraz podrzuć zabawkę, wykonaj 3 klaśnięcia i złap maskotkę.

3. Podrzuć zabawkę, obróć się i złap ją. 

4. Podrzuć maskotkę, zrób przysiad i złap ją.

5. Stań, maskotkę połóż na prawej stopie, podrzuć ją i złap w ręce. Teraz powtórz ćwiczenie kładąc zabawkę na lewej stopie.

6. Połóż zabawkę na głowie, popatrz w prawo, w lewo. Ćwiczenie wykonuj delikatnie, z wyczuciem, tak aby zabawka nie spadła.

7. Zabawkę połóż na ziemi, przeskakuj nad zabawką do przodu           i do tyłu. Następnie przeskakuj nad zabawką na boki.

8. Garnek połóż na ziemi, odejdź od niego na 5 kroków i spróbuj wrzucać do niego przygotowane pluszaki. W drugiej rundzie oddal się od garnka na 10 kroków, następnie wrzucaj pluszaki. Potem porównaj swój wynik z pierwszej i drugiej rundy.

Miłej zabawy ! 

                                                                    Katarzyna Kaczor

