Drodzy Rodzice! Kochane Dzieci!

Przedstawiamy Wam propozycje zadazabaw na kolejny tydzie Zyczymy dtp
radasci | wytrwatasci w trakcie ich wykonywania. Po wykonaniu zadaardzo prosimy
0 przestanie kilku zd§ (max 5) wraz z uzupetnigriabelk; do jednego z wychowawcow na
podane adresy e- mailowe. Jedngcze przypominamy i zagbamy do korzystania z bardzo
ciekawej propozycji, jaksg poranki freblowskie. Kalego dnia (od poniedziatku dogpiu)

0 godz. 10:00 dzieci mggbardzo wartéciowo spdzic czas w nurcie pedagogiki
freblowskiej. Oto linkhttps://www.facebook.com/FROEBELpl/

Zadania i zabawy do przeprowadzenia z dzini w domu
15-17.04.2020r
Kazdego dnia wykonujemy zestawwiczen gimnastycznych lub zabawy ruchowe z mugyk
oraz prosimy dziecko, aby policzyto do 22, powiatizjaki jest dzié tygodnia, miesic,
pora roku, rok, pogoda, temperatura, wymienito \gtag dni tygodnia, mieste i pory roku.

Zestaw ¢wiczen gimnastycznych

Cwiczenia ksztaftujce prawidtovs postaw— dziecko biega pomidzy roziazonymi
chustkami, apaszkami, klockami. Na sygnat zatrzensigj i przy okrglonym kolorze chusty
przyjmuje odpowiedni, wczeniej ustalog pozycg. Powtdrzy 3x. np. czerwony- stanie na
jednej nodze, zielony siad skezyy, niebieski ¢gce w gorzezotty- lezenie na plecach itp.
Cwiczenia gtowy i szyi— siad skrzgy, rece na kolanach dziecko dhaduje ruchy gtowy
zOlwia wydostagcego s¢ i wchodzcego do skorupy. Powtorggx.

Cwiczenie tutowia siad kéczny, chusta lub sznuréwka na kolanach, chwyt ghusket
tutowia w prawg stronie przetgenie chusty obucz za siebie, powr6t do pozycji vigjowej,
skret tutowia w lewo, chwyt chusty i potenie jej na kolanach. Powtokz@x

Cwiczenia oddechowew staniu dziecko trzyma obwz chusteczk dmuchag w nia tak,
aby utazyta sk poziomo.

Cwiczenia réwnowzne —ustawienie si przed kresk narysowam kredy, utozorma linia

z klockow itp; przejcie bokiem krokiem dostawnym, prgeie przodem krokiem dostawnym,
przegcie we wspgciu na palcach.

Zabawy ruchowe przy ulubionych rytmach dzieci. Otdinki:

https://youtu.be/351fw50UOn8

https://www.youtube.com/watch?v=Z2g7pCZOtMXo
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TEMAT Sroda 15.04.2020: WIOSENNY OGRODEK

1.Stuchanie piosenki [ wiersza Jana Brzechwy "Na straganie”.
https://www.youtube.com/watch?v=380QNVaK7a-s

Pytania do piosenki:

O jakich warzywach byta mowa? O co kiécitg siarzywa? Ktore warzywo najbardziej ¢¢ si
podobato i dlaczegd

Zabawa do wyboru:

2. ,Warzywa” - rozpoznawanie naturalnych okazow warzywvmgmi zmystami i podawanie
nazw rozpoznanych ébn. Dziecko ma zawizane oczy i przy pomocy zoych zmystéw
rozpoznaje wyjte przez siebie z kosza warzywo, charakteryzujpgdaje jego nazgy dzieli
na sylaby i gtoski nazgwarzywa.

3. C jak Cebula: podaj jak najwiecej stow rozpoczynagcych sk gtoska ,C’- podziel je

na sylaby i gtoski. Piszemy liteg C ¢ obejrzyj filmik instruktarzowy i sprébuj sam.
Najpierw narysuj liteg w kaszy lub mce, nasfpnie ut@ ksztalt litery ze sznurdwki, nici lub
ugotowanego makaronu do spaghetti, ¢g@ge napisz palcem na dywanie lub plecach mamy
lub taty, rodzéstwa. Na kacu préobuj pisa na kartce otowkiem.
https://www.youtube.com/watch?v=6vD13N8U-5I&featureyoutu.be

4. Sylweta tulipana

Nagranie odcinkaJedynkowe przedszkole”
http://vod.tvp.pl/47787/wiosenne-nowalijki

Po obejrzeniu filmiku odpowiedz na pytanie codmewalijki?

TEMAT Czwartek 16.04.2020 ZAKEADAMY ZIOLOWY OGRODEK
1. R&ne rodzaje zi6t

Nagranie odcinkaJedynkowe przedszkole”
http://vod.tvp.pl/492297/mali-ogrodnicy

2.Skad sie biorg kwiaty?

Opowiadanie Marii Butterfield- Rodzic czyta opowiadanie a dziecko pokazuje ruchem
jego tresé.

~Kwiat”

Najpierw nasionko pada na zigmi

By¢ maze upucit je jakis przelatujcy ptaszek .
Albo wiatr przywiat je na nowe miejsce.
Bywa i tak ,ze nasiona przenoszwierzta.

Z nasionka wyrasta kietek.

Ma delikatne listki

| zagkbiony w ziem¢ korzea .

Nadlatuje pszczota by zeldraektar.

Potem przerobi go na miéd.

Pszczota zanurzagsiv kielichach kwiatu

| pokrywa s¢ cata pytkiem kwiatowym.

Potem pszczota przelatuje na inny kwiat



Wierci sk na nim i zapyla kwiat.

Gdy kwiat zostanie zapylony, zaczyna rozwig z niego owoc.

Niektore owoce gmigkkie- jak jabtka i jeyny.

Inne znow s twarde- jak orzechy.

Pewne owoce majnasionka na zevatrz .

Inne z& kryja nasionka wérodku.

Wkrétce nasionko upadnie na ziemiacznie rosgt z niego nowa rdinka.

3. Teatrzyk — inscenizacja opowiadania M. Réyckiej p. t. , O zoitym tulipanie.”

Mozna wspolnie z dzieckiem zaaratowaé przedstawienie teatralne dla rodziny lub
tylko przeczytaé tekst i zada pytania zamieszczone poiej.

W ciemnym domku pod ziemimieszkat maty Tulipanek.( prezentacja cebulki kwja
Malenki Tulipan, jak wszystkie mate dzieci, spat catysmiami. Wokoto bowiem byto bardzo
cicho i ciemno. Pewnego dnia obudzito go lekkiegni& do drzwi. ( lekkie pukanie)

- Puk! Puk! Puk!

- Kto tam? — zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

- To ja, Deszczyk.( efekt deszczu- polewanie wodtpzewki) Che wejs¢ do ciebie. Nie bgj
si¢, malaiki. Otworz.

- Nie, nie che. Nie otworz — powiedziat Tulipanek i odwréciwszyesna drug strorg, zndw
smacznie

zasnt.

Po chwili maty Tulipanek ustyszat znowu pukanie.

- Puk! Puk! Puk!

- Kto tam?

- To ja, Deszcz. ( efekt deszczu) Pozwdl miséejo swego domku.

- Nie, nie che, aby mnie zmoczyt. Pozwdl mi spapokojnie.

Po pewnym czasie Tulipanek znéw ustyszat pukaoieniutki, mity gtosik wyszeptat:

- Tulipanku, p¥¢ mnie! ( efekt promieni steca- efekty laserowe)

- Ktos ty?

- Promyk stoneczny- odpowiedziat cieniutki gtosik.

- O, nie potrzebuyjcie. Idz sobie.

Ale Promyk Stoneczny nie chciat odej Po chwili zajrzat do domku tulipanowego przez
dziurke od klucza ( efekty laserowe) i zapukat:

- Kto tam puka? — zapytatatkly ze ziagci Tulipanek.

- To my — Deszcz i Stace. ( efekty deszczu i promieni s&@) My chcemy wag do ciebie.
Wtedy Tulipanek pomifat:

» Ha, musz jednak otworzy, bo dwojgu nie dam rady”.

- | otworzyt. ( otwarcie drzwi).

Wtedy Deszcz i Promyk wpadli do domku tulipanowegefekty deszczu i promieni sica)

» CO wydarzyto s¢ dalej?”

Deszcz chwycit przestraszonego Tulipanka zagegke. Promyk Staca za drug i uniesli
go wysoko, a pod sam sufit. Matygoétty Tulipanek uderzyt gtéwk o sufit swego domku
i przebit go...( ukazanie sikwiatu tulipana). I, o dziwo, znalazieswsrod piknego ogrodu
na zielonej trawce. Byla wczesna wiosna. Promy&h&l padaty na gtowkTulipanka.

A rano przyszly dzieci i zawotaty:

- Patrzcie! Pierwszyotty tulipan zakwitt dzisiaj z rana!

Teraz ju na pewno bdzie wiosna.

Rozmowa na temat wystuchanego opowiadania.

-Kto byt gtbwnym bohaterem opowiadania?



* Gdzie mieszkat maty tulipanek?

* Kto go obudzit pukaniem?

* Dlaczego tulipanek nie chciat wga
* Kto jeszcze do niego pukat?

* Co sk potem wydarzyto?

* Kto zobaczyt tulipanka w ogrodzie?
*Czego potrzebujrosliny zeby rosgc?

4. ,Ziotowy ogrédek” — praca plastycznetechniczna. Dowolna technika (wyklejanie
kulkami z bibuty, gazety, serwetek) obrazka ziolgav@grodu wg wlasnego pomystu

5. Zabawa ruchowa ,Pory roku”

— z elementem pantomimy.

Dziecko maszeruje dookota przy muzyce, na sygnat:

-,wiosna’- przysiada i powoli wstaje rozktadajdo géry ramiona (&iny zaczyna ros#xt)

- Jlato”- stoi ; wyprostowanecce w gorze porusza palcamwfeci staice) i wykonuje ruchy
nasladujgce ptywanie,

- Jjesien”- nasladuje grabienie dci, ktore spadty z drzew,

- ,Zima” — lepi kulesniegowe i rzuca.

TEMAT Pi gqtek 17.04.2020 ROBIMY WIOSENNA SALATK E

1. Rozmowa o warzywach:
- Zabawa w kalambury. Dziecko za pomauachu przedstawia czyném, rodzic odgaduje co
to za prace wykonywane w ogrodzie:
+ koszenie trawy,
+ kopanie ogrodka,
+ Sianie nasion,
+ sadzenie rdin.
- Rozmowa rodzica z dzieckiem:
« Gdzie (w jakim miejscu) wykonujegste czynnéci?
- Do czego sty ogrod, dziatka?
+ Co to jest warzywnik?
- Dziecko zastanawiagsijakie warzywa sadzisw warzywniku. Wymienia ich nazwy.

Tu znajdziecie przyktadowe Skarby wiosennego ogaodk
http://scholaris.pl/resources/run/id/103797
- Odpowiedzi na pytania:

« Dlaczego warto & warzywa?

- Jakie warzywagnajsmaczniejsze (ktore lubisz/nie lubisz)?

- Jakie potrawy warzywne (safatki, surowki) najbaegtdismakug?

- Co wplywa na smak warzyw (odpowiednia uprawa, pbiaru)?

« Jakie warzywasgnajzdrowsze i dlaczego — co zawigr@yitaminy, sole mineralne)?

2. Przygotuj salatke =z ulubionych warzyw prawdziwa Iub multimedialna:
http://scholaris.pl/resources/run/id/103798




3. Zabawa ruchowa z przeliczaniem,Tyle razy”
Rzw kostky i wykonaj tyle ¢wiczen gimnastycznych ile wska kropek na kostce. np.
przysiadéw, pajacykéw, podskokow na prawe nodzegjl@odze itp.

4. Zadanie matematyczneMozna narysowéna kartce samodzielnie warzywa i shiretyle
aby pozostato ile méwi liczba obok.

Ckredl tyle warayw, ahy liczha
pozostatych produktéw cdpowiadata
eyfrae chok.
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Ciekawa strona z pomystami na matematyczne dziaandziémi.
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/04/matematyka-natpzkach.html




Bardzo prosimy rodzicéw o wypetnienie tabelki zeaki (+ zadanie wykonane)

lub ( - zadanie nie jest wykonane) i wystanigaly zdgcia na adres e-mail wychowawcy.
Mogg by¢ tez dolgczone zdicia prac plastycznych, kart pracy. Niegagj ng 5 zdpé do
jednego wychowawcy wggju 1 tygodnia.

Temat dnia Zad.1l Zad.? Zad.3 Zad.4 Zad.5

Wiosenny X
ogrodek

Zaktadamy
ziotlowy
ogrodek

Robimy X
wiosenrny
satatke

Imie i nazwisko Adres e-mail

nauczyciela

Agnieszka Wamiak agawozniak@sp28.lublin.eu
Matgorzata Gorska mgorska@sp28.lublin.eu
Agnieszka Zybura zybura@sp28.lublin.eu
Aneta Mamcarz amamcarz@sp2iiigu
Aneta Staszowska astaszowska@usp8eu
Dorota Wilgat wilgat@sp2&lin.eu



