Nauczanie na odległość 

Propozycje aktywności w czasie wolnym 


Kilka układów tanecznych – ZUMBA 

1. „Rale pa”
https://www.youtube.com/watch?v=knpyS_QGwNw

2. „Warm up”
https://www.youtube.com/watch?v=N1zTPfkM7f8

3. „Que sera”
https://www.youtube.com/watch?v=ssXGlFfshwA

4. „Dura”
https://www.youtube.com/watch?v=60PB-QguwiM

5. „Mamma mia”
https://www.youtube.com/watch?v=lcWtiFL904s

6. „Ona by tak chciała”
https://www.youtube.com/watch?v=MC5pByJlzlE
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