Blok tematyczny: Zdrowie na wiosng.

Zadania i zabawy do przeprowadzenia z dzie¢mi

Policz do 22. Powiedz: jaka jest dzisiaj data, jaki dzien tygodnia, jaki miesiac, jaki rok, jaka pora roku.
Wymien wszystkie dni tygodnia, miesiace i pory roku. Opowiedz Rodzicom, jaka jest pogoda za
oknem. Jezeli potrafisz, to odczytaj temperature na termometrze.

Zestaw ¢wiczen porannych np:
e Powolne krazenia szyi, ramion i bioder,
¢ Ruchy nadgarstkow-,,wkrecanie zaroweczek” (rece uniesione wysoko) 1 ,,odkrecanie
pokryweczek” (rece wzdtuz tutowia),
e Marsz po kole z wysoko uniesionymi kolanami,
e Zabawy (1 do wyboru na kazdy dzien):
., Zerowkowicze na spacerze” — zabawa ruchowa integrujaca prace prawej i lewej potkuli-
dzieci chodzg po domu i witajg si¢ prawymi rekami wypowiadajac stowa: ,,Witaj
sasiedzie, jak Ci si¢ wiedzie?”, nastgpnie witajg si¢ prawymi tokciami oraz klaszczac
wzajemnie w prawe dlonie;
o _Grawklasy”, , Graw gume” lub inne.
o, Glowa, ramiona, kolana, piety”, ,, Ojciec Wirgiliusz” — zabawy ruchowe z muzyka.

Temat: JAK BYC ZDROWYM?

Zadania:

1. Odczytaj zdanie (jesli potrafisz) dotyczace zdrowego trybu zycia. Mozesz poprosic o to
osobe dorosta. Opowiedz, czego one cig¢ ucza?

MYJ RECE PRZED JEDZENIEM!

JEDZ OWOCE I WARZYWA!

DBAJ O HIGIENE!

UBIERAJ SIE STOSOWNIE DO POGODY!
DUZO SIE RUSZAJ!

2. ,,Bakterie i wirusy” — wsp6lne ogladanie zdje¢ z internetu i rozmowa na temat bakterii
1 wirusow. Omowienie obecnie sytuacji, w jakim znalaz} si¢ caty $wiat.
3. Ogladanie: https://www.youtube.com/watch?v=1B7rQaXBY4c



https://www.youtube.com/watch?v=1B7rQaXBY4c

Temat: GRY [ ZABAWY PODWORKOWE

Zadania:
1. Zabawa na powitanie rodziny:

(Powtarzaj rymowanke)
Gra Gerwazy, gra Agatka,
A w co graja? To zagadka.

2. Duzielenie na sylaby wyrazu ,,GRA”. Przeliczanie ilosci glosek w wyrazie. Jaka gloske
styszysz na poczatku wyrazu ,,gra”? Jaki jeszcze znasz wyrazy na t¢ gloske? /guzik,
goryl, gama itp./

3. Dzisiaj nauczysz si¢ pisa¢ matg 1 wielkg literg g.

, Zabawy z kaszg” — ¢wiczenie motoryki mate;j.

Na talerzyk wsyp pot szklanki dowolnej kaszy. Pisz g mata 1 duza, wedlug wzoru, ktéry

rodzic zapisat ci na kartce.

4. Wyszukaj w wyszukiwarce w internecie piosenke ,,Witaminki”. Spiewaj ja wraz z
rodzicami.

5. Porozmawiaj z rodzicami o zabawach dzieci dawniej 1 dzis.

Temat: GIMNASTYKUJEMY SIE

Zadania:

1. Odpowiedz na pytanie: ,,Dlaczego warto si¢ gimnastykowac¢”?
2. W zdrowym ciele zdrowy duch” — wyjasnienie znaczenia przystowia.



3. Podziel poznany wyraz z gltoskg g na poczatku na sylaby ( oraz na gtoski, jesli juz
potrafisz).

4. ,,Gra o zdrowiu”- wykonaj prace plastyczng dowolng technikg (rysunek, plakat,
kolaz), zachecajaca do zdrowego odzywiania si¢, gimnastykowania si¢, aktywnego
trybu zycia.

Temat: WITAMINY

Zadania:

1. ,, Witaminki, witaminki” — nauka piosenki na pamig¢.
https://www.youtube.com/watch?v=0DZGWROvCpg

2. Obejrzyj film:
https://www.youtube.com/watch?v=0QSUMQRgOeg

Przygotuj dowolny positek witaminowy.(koktail z owocow lub satatke owocowq).

3. Karta pracy - rysowanie po $ladzie zgodnie z kierunkiem strzalek, pisanie liter g, G po
s$ladzie w polaczeniu z samogtoskami.
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Viszelie piawa Zastizetone BysereDoecko pi’

Temat: IDZIEMY DO DENTYSTY

Zadania:

1. ,, Wizyta u dentysty” — zabawa ruchowa. Prezentacja prawidlowego mycia zebow
w tazience.

2. ,,Udentysty” — rozwigzanie zagadki stuchowe;.
Kiedy zab jest bardzo czysty,
To nie boi si¢ .....(dentysty).


https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg
https://www.youtube.com/watch?v=oQSUMQRqOeg

3.

,,Chory zgb” J. Bechlerowa — wystuchanie wiersza. Rozmowa na temat tresci utworu.
Dzielenie si¢ swoimi wrazeniami z pobytu u dentysty. Udzielanie odpowiedzi na

pytanie: ,,Dlaczego zawsze nalezy dbac o z¢b?”

,Ledwie wrocit Grze$ z przedszkola
zab okropnie go rozbolal.
Zabek bolat, ptakat Grzes

i kolacji nie mogt jesé.
Wigc orzekli wszyscy zgodnie,
ze Grzes pojdzie do przychodni.
W poczekalni jasnej, duze;,
chcesz - obrazki to ogladaj
chcesz - masz misia i wielbtagda
A dentystka usmiechnigta.
Grzecznie mowi do pacjenta -
cho¢ tu blizej, Grzesiu, siadaj,
zaraz chory zabek zbadam”.

Zabawa matematyczna- porownywania liczebnos$ci zbiorow. Uzywanie okreslen: tyle
samo, wigcej, mniej z uzyciem dowolnych zabawek ( klocki, figurki).

( Rodzic uktada 6 klockow, a dziecko ma utozy¢ o jeden wigcej czyli 7. Potem dziecko uktada

6, a rodzic o 2 mniej itp.).

Bardzo prosimy rodzicow o wypelnienie tabelki znakiem : (+ zadanie wykonane)

lub ( - zadanie nie jest wykonane) i wystanie do pigtku zdjecia na adres e-mail wychowawcy.
Moga by¢ tez dotaczone zdjecia prac plastycznych, napisanych literek, zadan
matematycznych. Nie wigcej niz 5 zdje¢ do jednego wychowawcy w ciggu 1 tygodnia.

Temat dnia | Zad. 1 | Zad.2 | Zad.3 | Zad. 4 | Zad.5
JAK BYC ZDROWYM? X X
GRY 1 ZABAWY PODWOR-

KOWE

GIMNASTYKUJEMY SIE X
WITAMINY X X
IDZIEMY DO DENTYSTY X
Imig¢ i nazwisko nauczyciela Adres e-mail

Agnieszka Wozniak awozniak@sp28.lublin.eu
Matgorzata Gorska mgorska@sp28.lublin.eu

Agnieszka Zybura azybura@sp28.lublin.eu

Aneta Mamcarz amamcarz@sp28.lublin.eu

Dorota Wilgat dwilgat@wp.pl

Aneta Staszowska astaszowska@sp28.lublin.eu

Wychowawcy 0A, 0B, 0C:

Agnieszka Wozniak, Matgorzata Gorska
Agnieszka Zybura, Aneta Mamcarz
Dorota Wilgat, Aneta Staszowska






