LOGOPEDIA 0A, 0B, 0C

ZABAWY ODDECHOWE

Gtownymi celami ¢wiczen oddechowych jest: poglebienie oddechu, rozruszanie przepony,
wydhuzenie fazy wydechowej oraz dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania

wypowiedzi.

Wazne jest, aby nie wykonywac¢ ¢wiczen oddechowych, kiedy ma katar i nie moze swobodnie
oddychac¢ przez nos.

Cwiczenia oddechowe nalezy wykonywaé w dobrze wywietrzonych pomieszczeniach lub
przy otwartych oknach, jesli pogoda sprzyja.

1. LODECZKI NA WODZIE

Potrzebujemy:

o korkowe podktadki pod szklanki lub inny przedmiot wykonany z korka,
o kartki do wykonania zagli,

o Kklej,
e drewniane patyczki do szasztykéw lub wykataczki,
o kredki,

e nozyczki,
e miska z woda.

Wrykonanie 16dek:

Z podstawki korkowej wycinamy ksztatt todki, wycinamy zagle 1 kolorujemy wedlug uznania,
nastepnie zaktadamy Zagiel na wykalaczke 1 mocujemy na wycigtej todce. Mozna zrobi¢ kilka
todek, zabawa moze by¢ ciekawsza.

Zabawa

Do miski nalewamy wody, ktadziemy nasze 16deczki na tafle wody i rozpoczynamy zabawe!
Za pomocg dmuchania wprawiamy t6deczki w ruch, niech ptyng gdzie tylko zechca!

Podczas zabawy 16dki mogg si¢ zamoczy¢, jednak nie ma czym si¢ martwic, poniewaz w
kazdej chwili mozna wykona¢ nowe.

2. MECZ

Potrzebujemy:

o piteczke do ping — ponga,
e klocki do wykonania bramki.



Zabawa:

Na stole uktadamy bramki z klockow, jedng dla rodzica, jedng dla dziecka, ustalamy regutly
gry: pitka porusza si¢ wylacznie przy pomocy wydechu, nie wolno uzywac ragk. Komu uda si¢
,Wbi¢” wigcej bramek wygrywa (Wiadomo, ze zwycigskim zawodnikiem czesciej bedzie
dziecko. Mozna gra¢ o konkretng nagrodg¢ lub niespodzianke.).

3. LOWIMY RYBKI

Potrzebujemy:

e papierowe kolorowe rybki,
o akwarium wykonane z pudetka lub szklanki,
e stomka.

Zabawa:

Zabawa polega na ,,zZlowieniu” rybek za pomocg stomki (przyktadamy stomke do papierowej
rybki i weiggamy powietrze) i przeniesienie ich do akwarium.

Cwiczenia oddechowe

Celem ¢wiczen oddechowych jest:
- wyrobienie oddechu przeponowego
- wydtuzenie fazy wydechowej
- zrozmicowanie fazy wdechowej i wydechowej
- dostosowanie dlugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi

- ekonomiczne gospodarowanie powietrzem

Przyklady ¢wiczen:

1. Unoszenie rgk w goér¢ podczas wdechu iwolne, spokojne ich opuszczanie przy
wydechu. To ¢wiczenie mozna wykonywaé z dzieckiem w pozycji lezacej, siedzacej
lub stojace;.

2. W pozycji lezacej na materacu: wykonanie wdechu z przyci$nigeciem rgk do materaca

(rozstawione palce naciskaja na podtoze) i wydechu wraz z rozluznieniem catego ciata.



10.

11.

12.

Hustanie zabawki utozonej na brzuchu - dziecko lezy na podtodze, ma zabawke utozong
na brzuchu, husta ja przy pomocy oddechu; aby zabawka nie spadta oddech musi by¢
wolny i rowny;
Wykonanie wdechu idos¢ dlugi wydech - dmuchanie na podwieszony na nitce
przedmiot (kawatek lekkiej folii, waty, karbowanej bibuly albo gabki) tak, aby jak
najdtuzej utrzymac¢ 6w przedmiot w oddaleniu.
Zabawa w ,,Rozpg¢dzanie chmurek”. Dzieci leza swobodnie na plecach. Nogi maja
ugicte w kolanach, stopy oparte sg o podloge, rece leza wzdhuz tutowia. Wciagaja
powietrze nosem i dmuchaniem starajg si¢ rozpedzi¢ chmury.
Zabawa z pidrkiem. Dzieci swobodnie poruszajg si¢ po sali. Trzymaja w dloni ptasie
pioro. Podrzucaja je do gory, a nastepnie dmuchaja na nie tak, aby jak najdiuzej unosito
si¢ W powietrzu.
Zabawa w ,,Gotowanie wody”. Dzieci dmuchajg przez rurk¢ zanurzong w wodzie tak,
aby tworzyly sie pecherzyki powietrza na jej powierzchni. Musza dmuchaé dlugo,
krocej, jak najkrdcej, stabo, mocno, bardzo mocno, woda gotuje sig, kipi.
Robienie kleksow z farby wodnej, dmuchanie na nie przez stomke z rdzng sita i pod
r6znym katem. Rozdmuchiwana farba przypomina barwne kwiaty.
Dmuchanie:

- na plastikowe mini zabawki na kotkach (np. z jajek-niespodzianek),

z taka sita, aby mogly si¢ przemieszczac,

- na$wiecg¢ w taki sposob, aby ptomien wyginat si¢, ale nie zgasl,

- na wiatraczki,

- napiorka,

- na pasek papieru,

nadmuchiwanie balonika itp.
Zdmuchiwanie skrawka papieru (przed siebie albo w strong¢ lustra, np.do celu)

umieszczonego na czubku jezyka.

Przenoszenie skrawkéw papieru, preparowanego ryzu (tzw. dmuchanego),
albo kawatkéw waty za pomocg slomki (rurki) zjednego do drugiego pojemnika.
Dziecko chwyta wargami stomke lub rurke iza pomoca wdechu powietrza tapie
wybrany przedmiot, by przemiesci¢ go w inne miejsce (uczy si¢ wstrzymania wdechu
1 podparcia oddechowego), pozostawia dany przedmiot robigc wydech.

Dmuchanie na ,zaczarowane drzewo” (stojak imitujacy pien ikonar drzewa,

wykonanego z tektury, szeleszczacych materiatow, réznobarwnych folii, cekindw,



galezie drzewa wykona¢ mozna z cienkich drucikdéw lub sztywnej zytki) - nasladowanie
odglosow natury z uzyciem glosek: ,,s”, ,,f°, ,,p” 1 innych albo onomatopei (wyrazow
dzwigkonasladowczych).

13. Puszczanie baniek mydlanych. Mobilizowanie dzieci do wykonania jak najwigkszej
banki mydlane;.

14. Granie na organkach, flecie, trabce itp.

15. Cwiczenia oddechowe z wypowiadaniem pojedynczych glosek:

- jak szumi wiatr: szszszszsz

- jak robi gaska: sssssssssss itp.

Pozdrawiam, Aneta Mamcarz






