Zasady fair play
W sporcie i zyciu
codziennym

Czym jest Fair Play?

FH I H PLH? Definicja stownikowa

mowi, Ze jest to
honorowa, uczciwa gra. Oczywiscie chodzi tu o co$ wiecej niz tylko
niefaulowanie przeciwnika... Idealny sportowiec zawsze walczy czysto, odnosi
sukcesy i — co jest niezwykle wazne — w zyciu prywatnym rodwniez prezentuje
postawe godng nasladowania.

Zawodnik postepujacy wedtug zasad fair play nie stosuje niedozwolonych
technik, nie wykorzystuje tez btedéw sedziego. Jest uczciwy i szlachetny.

Zapamietaj: Postawa fair play — nie zawsze okresla mistrza, ale zawsze
wzorowego sportowca. Bo o dobrym sportowcu decyduje nie tylko osiggniety
wynik, ale réwniez jego
zachowanie.

Jesli wytrwale bedziesz kierowat sie
tymi regutami, zapewniam, ze

wszystko stanie sie fatwiejsze.

1. Daj z siebie wszystko, ciesz sie gra
— czyli nie traktuj gry i zabawy jak rywalizacji ,,na Smier¢ i zycie”.
2. Badz uczciwy wzgledem siebie i innych
— nie oszukuj, nawet jesli inni tego nie widzg, masz by¢ uczciwy.
3. Nawet jesli jest trudno, nigdy sie nie poddawaj
— umiej od siebie wymagaé, czyli pokonywac samego siebie, swoje stabosci,



zmeczenie i zniechecenie.

4. Kazdy jest wazny, szanuj wszystkich

— wszyscy ludzie zastugujg na szacunek. W tej kwestii nie ma wyjgtkow!

5. Ciesz sie z sukcesow innych jak ze swoich

— dobrze, ze komus cos sie udato. Umiej to powiedziec. Dzi$ ty bedziesz sie
cieszyC z czyjegos sukcesu, a jutro inni bedg cieszy¢ sie z twojego.

6. Tylko razem mozemy osiggnac wielkie cele

— potrzebujesz rodzenstwa, kolegdw i kolezanek.

Potrafie
wygrywac!
Potrafie
przegrywac!




