Zwinne stopy-
¢wiczenia pracy NN
do poznanych stylow
ptywackich

Zebyscie nie zapomnieli jak sie pracuje nogami to poptywamy dzisiaj
na sucho!

Na poczatek Pani zademonstruje Wam kilka ¢wiczen.

Postarajcie sie zrobi¢ 10 powtdrzen kazdego z nich. Caty cykl
(wszystkie ¢wiczenia po kolei) zrdbcie 3 razy.

Pamietaj o wywietrzeniu pomieszczenia lub otwarciu okna!!

https://www.youtube.com/watch?v=ApkLGPCbZVE

W ramach odpoczynku obejrzyjcie kréciutki filmik, w ktorym nasz
znakomity ptywak- Pawet Korzeniowski, zaprezentuje jak powinna
wygladac prawidtowa praca nég w kraulu.

https://www.youtube.com/watch?v=bD93GpzoieA

Do zobaczenia na basenie!!
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