Dzisiaj troszke sie poruszamy!

Dobrze by bylo wykonac dzisiejsze zadania przy otwartym
oknie lub w wywietrzonym pomieszczeniu.

Pamietajcie, ze przed rozpoczeciem cwiczen zawsze nalezy
wykonac rozgrzewke.

Otworz filmik i rob to co dzieci!

https:/ /www.youtube.com /watch?v=JDSOIxZ scY

A teraz zagramy w sportowa ruletke.

Wylosuj 10 lub wiecej cwiczen. Kazde z nich wykonuj
przez 15 sekund lub tyle ile dasz rade.
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https:/ /wordwall. nejc)(g@/ﬁ*esource / 9Q )96 /wif | wi-Kkl 1<
zabawy-na%c5%9bladowcze r—

Milej zabawy !!



https://www.youtube.com/watch?v=JDSQlxZ_scY
https://wordwall.net/pl/resource/908096/wf/wf-kl1-sp-zabawy-na%c5%9bladowcze
https://wordwall.net/pl/resource/908096/wf/wf-kl1-sp-zabawy-na%c5%9bladowcze

