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Zasady zdrowego

W ramach dzisiejszego tematu zapraszam
Was do obejrzenia krétkiego filmiku, oo BERENES o @5;».7
ktory znajduje sie w linku ponize;. D)y A @ P

https://www.youtube.com/watch?v=Itréx
huHvO4

Zadanie do dzisiejszej lekcji:

Wspodlnie z rodzicami lub rodzenstwem przygotuj zdrowy i
zbilansowany positek np. kolorowe kanapki, satatka lub
owsianka z owocami itp.

Poczestujcie swoim daniem innych domownikow.
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