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Wakacje zblizaja sie

Ponizej znajdziecie film, ktéry w krotki i jasny sposob przyblizy Wam
podstawowe zasady bezpieczeristwa obowigzujgce w gérach.

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Jak bezpiecznie udac sie w gory?
Poznaj najwazniejsze zasady bezpieczenstwa w goérach

Gory s3 piekne, jednak bez odpowiedniego przygotowania potrafig by¢
niebezpieczne, dlatego tak waine jest, aby dobrze przygotowac sie do

wyprawy!
-=-=- Wazne numery ----

Telefony ratunkowe

601 100 300
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Mozesz zainstalowacdé
bezpltatng aplikacje Ratunek

Przed wyjsciem w gory
&» sprawdz aktualny komunikat meteorologiczny

4 wybieragj tylko wyznaczone szlaki gdérskie

90

: dokiladnie zaplanuj trase biorgc pod uwage:

- czas przejscia od planowanego punktu
do koncowego

lokalizacje schronisk i obiektow, ktére mogqg
postuzy<c za schronienie

- stan szlakéw turystycznych

- godzine wschodu i zachodu stonca

- wysokosé, na jakg bedziesz musiatl podejsc
#& przygotuj odpowiedni sprzet
pozostaw wiadomosc< o trasie wycieczki
i przewidywanej godzinie powrotu

& wyjdz jak najwczesniej rano, aby zdgzyd<
dotrzec na miejsce docelowe przed zmrokiem

jesli planujesz diuzszqg wedrowke,
popracuj wczesniej nad kondycjg

'.I-.-....-..................-....~

Zeskanuj kod i pobierz aplikacje

22 nie wychodz samotnie w gory R e e ke
- - @ e
Wielodniowa wycieczka Ekwipunek
Na pierwszy dzien wybierz krotszy odcinek trasy, W TWOIM PLECAKU NIE MOZE ZABRAKNAC:
gdyz organizm wymaga zaadaptowania i
mapy i GPSu —# jedzenia i picia
. . _ . == dokumentow & latarki
Nie wyruszaj w gory, jesli prognozy identyfikacyjnych : . .
wskazujg na silny wiatr, burze, mgie, _ i zapalniczki
duze opady s$niegu, zalamania i zmiany L natadowanego 3 apteczki

pogody oraz duze skoki temperatur telefonu

&2 rzeczy cieptych,
przeciwdeszczowych
i wiatroszczelnych

= # tasmy, sznurka
scyzoryka


https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

