
Bezpieczny wypoczynek w górach 

 

 

 

Wakacje zbliżają się do nas wielkimi krokami! 

Poniżej znajdziecie film, który w krótki i jasny sposób przybliży Wam 

podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące w górach.  

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio  

 

 

 

Góry są piękne, jednak bez odpowiedniego przygotowania potrafią być 

niebezpieczne, dlatego tak ważne jest, aby dobrze przygotować się do 

wyprawy!  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

