Pozytywne mierniki zdrowia

Zdrowie to nie tylko brak choroby lub niedomagan, ale i dobre
samopoczucie. Mozemy o sobie powiedzie¢, ze jestesmy zdrowi, gdy
nasze ogolne samopoczucie jest dobre, nic nam nie dolega. W ocenie
stanu naszego zdrowia wykorzystywane sg okreslone mierniki, ktére
mozna podzieli¢ na: pozytywne i negatywne.

Pozytywne mierniki zdrowia stuzg do okreslania:

- sprawnosci i prawidtowosci funkcjonowania poszczegolnych narzgdow
catego organizmu.

Sprawnosc¢ fizyczna zalezy od genetycznych witasciwosci cziowieka.
Diagnoze poziomu sprawnos$ci fizycznej opiera sie na podstawie
trafnego i rzetelnego testu, tatwego do =zastosowania w roznych
warunkach, niezbyt czasochtonnego i w miare fatwego. Dobry test
powinien badaC poszczegolne zdolnosci motoryczne: site, szybkosc,
wytrzymatosc¢, moc, zwinnos¢, gibkosc.

Testy pozwalajg racjonalnie kierowaC¢ rozwojem fizycznym dzieci
I mtodziezy. W konstruowaniu metod pomiaru ogolnej sprawnosci
fizycznej Polska zajmuje jedno z czotowych miejsc w Europie. Krajowe
testy sprawnosci fizycznej otwiera Miernik Mydlarskiego z 1934 roku,
Miernik Sprawnosci Fizycznej Romana Trzesniowskiego (1963), Test
Sprawnosci Motorycznej Ludwika Denisiuka (1968-1969), Wroctawski
Test Sprawnosci Fizycznej dla Dzieci w wieku 3-7 lat Bozeny Sekity
(1974 i 1981), Indeks Sprawnosci Fizycznej Krzysztofa Zuchory (1975),
Test Sprawnosci Fizycznej dla Dzieci i Mtodziezy w wieku 8-18 lat
Stefana Pilicza (1989), Test ChromihAskiego. Za granicg popularne sa:
Test Minimalnej Sprawnosci Fizycznej Klausa - Webera, AAHPER Test ,
Test Fleishmana, Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej.

- Rozwoju fizycznego;

Rozwdj fizyczny ocenia sie na podstawie pomiarow somatycznych,
gtbwnie wysokosci i masy ciata. Ponadto uwzgledniane sg niekiedy
cechy dojrzewania oraz roznicowanie sie tkanek i narzgdéw. Umozliwia
to obliczenie réznych wskaznikow pochodnych, np.: wyrazajgcych
proporcje ciata.

- Jakosci zycia;



Jakos¢ zycia to subiektywnie odczuwalny obraz wilasne) sytuaciji
zyciowej, odnoszacy sie do okreSlonego fragmentu zycia oraz
okre$lonego wzorca idealnego, ktéry jest przedmiotem pragnien. Na
jakos¢ zycia skftadajg sie: stan fizyczny i sprawnos¢ ruchowa, stan
psychiczny, satysfakcja spoteczna i ekonomiczna. Badania jako$ci zycia
zwigzanej ze zdrowiem dzieci i miodziezy, pozwalajg na wczesne
wykrycie nieprawidtowosci w ocenie zdrowia psychicznego, zaburzen
w relacjach spotecznych, a tym samym szybkg identyfikacje oséb
zagrozonych problemami zdrowotnymi.

- Dtugosci zycia;

Jednym z niewielu stosowanych pozytywnych miernikow zdrowia jest
przecietna oczekiwana dtugos¢ zycia danej populacji. Aby go uzyskac
w kazdym kolejnym roku na podstawie czestosci zgondéw
w poszczegolnych przedziatach wieku, oblicza sie przecietny oczekiwany
czas trwania zycia ludnosci dla kazdego wieku.

Wykorzystanie w praktyce pozytywnych miernikow zdrowia w chwili
obecnej moze byC traktowane wytgcznie jako uzupetnienie miernikow
negatywnych. Tak wiec ciggle jeszcze mierzymy raczej brak zdrowia, tj.
oceniamy wystepowanie choréb lub ich skutki.
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