Poznajemy przyczyny wypadkow na zajeciach
wychowania fizycznego.

Wychowanie fizyczne jest specyficznym przedmiotem, na ktorym uczniowie
s3 w wiekszym stopniu narazeni na obrazenia. Prawdopodobienstwo
wystapienia urazu podczas zaje¢ wychowania fizycznego wzrasta
proporcjonalnie do stopnia trudnos$ci zaje¢ czy ¢wiczen.

Kazdego roku w czasie zaje¢ ruchowych zdarza si¢ wiele nieszczesliwych
wypadkow. Przewaznie sg to drobne urazy ciata, bywajg jednak wypadki
powazne, takze $miertelne. Do najczesciej spotykanych urazow nalezg
stluczenia, otarcia, rany, skrecenia czy zwichni¢cia stawow. Rzadsze sg
natomiast ztamania.

Sthuczeniu ulegaja najczesciej konczyny dolne, tutdow oraz twarz, gldéwnie w
trakcie gry w pitke, np. w czasie zderzenia si¢ z przeciwnikiem lub wskutek
naglego uderzenia pitka. Otarcia i rany powodowane sg gtownie przewroceniem
si¢ ucznia. Zwichniecia 1 uszkodzenia stawow wystepuja najczesciej] w wyniku
niewlasciwego ustawienia stopy lub na skutek naglego zatrzymania sie.

Czestos¢ wystepowania urazow 1 ich rodzaj zalezy w duzej mierze od specyfiki
aktywno$ci sportowej, w ktorych czotowe miejsce zajmuja zespotowe gry
sportowe, zapewniajac najwyzszy odsetek urazow.

Urazy charakterystyczne dla lekcji wychowania
fizycznego I pierwsza pomoc
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Przyczyny wypadkow wynikajace z osobowosci ucznia.

Przeprowadzone zaj¢cia z wychowania fizycznego powinny powodowaé
prawidtowy rozwoj psychomotoryczny. Uczen na zajeciach wychowania
fizycznego chciatby wykazac si¢ swoja energig, naturalng sktonnoscig do ruchu
jako takiego, jest bardzo impulsywny, nieprzewidywalny, nie posiada wyobrazni
zapobiegajacej powstawaniu zagrozen. Nauczyciel wychowania fizycznego
oprocz przygotowania merytorycznego musi by¢ przewidywalny, musi by¢
bardzo dobrym obserwatorem, powinien mie¢ dobry kontakt z podopiecznymi
gdyz moze to zaowocowac zapobiegnigciem wypadkom, ktore moga by¢
wynikiem:

- brakiem rozgrzewcki,

- przezyciami osobistymi,

- strachem przed wykonaniem ¢wiczenia,

- nadmiernym zmeczeniem i znuzeniem,

- nichigienicznym trybem zycia

- przecenianiem swoich umiejetnosci,

- brak znajomosci zasad samoasekuracji oraz pomocy wspotéwiczacego,

- zto§liwos$¢ w stosunku do wspotéwiczacych,

- ktopoty domowe.

Nalezy takze wspomnie¢ o przecigzeniu dziecka pracg w szkole i lekcjami w
domu - o zachwianej rownowadze migdzy pracg a wypoczynkiem.
Samoasekuracji nalezy uczy¢ si¢ przed kazdym trudniejszym ¢wiczeniem.
Dzieci, ktére znajg zasady samoasekuracji tatwiej pokonujg uczucie strachu,
tatwiej orientujg si¢ w danej sytuacji, szybciej opanowuja okreslone zespoty
zadan ruchowych.

Przyczyny wypadkow o charakterze technicznym.

Za wykorzystywany sprze¢t do zajeé sportowych odpowiada osoba
prowadzaca zajecia. Na lekcji wychowania fizycznego jest to nauczyciel
wychowania fizycznego. Do jego obowigzkow powinno naleze¢ okresowe
sprawdzenie bezpieczenstwa i stanu technicznego miejsc w ktorych prowadzone
sa ¢wiczenia jak sale sportowe, boiska oraz dba¢ nalezycie o stan techniczny
urzadzen, przyborow 1 przyrzadow sportowych. Do przyczyn wypadkow o
charakterze technicznym zaliczamy:

- Zle przygotowane do zaje¢ obiekty sportowe,

- $liska 1 mokra nawierzchnia,

- niedostateczne wyposazenie w sprzet 1 ubior ¢wiczacego,
- zly stan rozbiegu oraz miejsca odbicia (zta belka),

- zty stan biezni,

- nierowna nawierzchnia biezni,




- niedopasowane obuwie 1 ubior,

- brak atestu na sprzet sportowy,

- brak podstawowych zasad BHP przy korzystaniu ze sprzetu,
- wykorzystanie nieodpowiednich miejsc do zajeé sportowych,
- nieprzestrzeganie zasad ruchu drogowego.

Przyczyny wypadkow spowodowane brakiem dyscypliny.

Z moich wieloletnich obserwacji wynika, ze bardzo czesto przyczyng
wypadkow jest brak elementarnej dyscypliny. Uczniowie rozpoczynajacy
zajecia bez ¢wiczen dyscyplinujacych, porzadkowych rozpoczynaja lekcje z
duza nonszalancja, rozluznieniem, ktére moze skutkowa¢ zagrozeniem
wypadkami. W calym toku lekcji brak porzadku i dyscypliny moze powodowac
niewlasciwe zachowania jak: zte korzystanie ze sprzetu, zte przenoszenie,
nadmierng pobudliwos¢, brak dyscypliny przy wykonywaniu poszczegolnych
¢wiczen, brak samoasekuracji. Uczen nie podporzadkowuje si¢ poleceniom
nauczyciela, np. przechodzi dowolnie od ¢wiczenia do ¢wiczenia bez zgody
prowadzacego, wykorzystuje sprzet w sposob niewlasciwy. Na kazdym etapie
toku lekcji prawidlowo prowadzone zajgcia powinny charakteryzowac si¢
odpowiednim porzadkiem.




