Poznajemy negatywne czynniki wplywajace
na zdrowie czlowieka.

Zdrowie zalezy w duzej mierze od zachowan zdrowotnych, a te uzaleznione sg od
swiadomosci zagrozen plynacych z otoczenia oraz mozliwosci wykorzystania
czasu wolnego. Odpowiedni sposodb spedzania czasu wolnego jest kwestig
szczegblnie wazng w odniesieniu do srodowiska mlodziezy szkolne;.

Negatywne zachowania majace wplyw na zdrowie cziowieka

e Palenie tytoniu
https://youtu.be/ EZJ2cgR 50

e Spozywanie alkoholu

https://youtu.be/lvepUogucpc

e Dopalacze
https://youtu.be/8eQ-MTy3F 4

e 7Zle odzywianie
https://youtu.be/OVii5SwOmEP8

Osiagnigcia cywilizacyjne utatwiajg nasze funkcjonowanie, sprawiaja, ze
szybciej zdobywamy informacje, petniej uczestniczymy w zyciu spotecznym,
kulturalnym, mamy szerszy dostep do wiedzy i do rozrywki. Niestety, majg one
roéwniez swoja ,,ciemng stron¢”. Powoduja, ze czyha na nas wigcej putapek,
zwickszaja 1lo$¢ uzaleznien, ktére stanowig nie tylko potencjalne zagrozenie.
Dlatego tak wazna jest kampania informacyjna.

Nauczmy si¢ mowi¢ NIE wszelkim uzaleznieniom!!!


https://youtu.be/_EZJ2cgR_5Q
https://youtu.be/IvepUogucpc
https://youtu.be/8eQ-MTy3F_4
https://youtu.be/OVii5wOmEP8

