Anoreksja

Anoreksja  (jadtowstret psychiczny) jest zaburzeniem odzywiania
o podtozu psychicznym charakteryzujgcym sie usilnym dagzeniem do
zredukowania masy ciata. Osoby cierpigce na tg przypadto$é bardzo czesto
popadajg w skrajnosé i nie przestajg sie odchudzaé nawet, gdy dochodzi do
wyniszczenia organizmu. Najwieksza zapadalno$¢ na anoreksje odnotowuje
sie u dziewczat. Nie jest to jednak reguts, poniewaz nawet chfopcy mogg na
nig cierpie¢. Zaburzenie, jakim jest anoreksja charakteryzuje sie obawami
przed tyciem oraz zmiang wyglgdu ciata. Zadna waga nie jest dla anorektykow
odpowiednia, gdyz nie akceptujg oni swojego wygladu. Spozywajg oni
przewaznie warzywa i owoce 1 dodatkowo bardzo doktadnie odmierzajg
spozywane porcje. Zgadzaé sie musi rowniez zawarto$¢ kaloryczna. Dla
zwiekszenia efektywnosci diety chorzy czesto wdrazajg intensywng aktywnos¢é

fizyczng, jednak wraz z rozwojem choroby majg oni coraz mniej sit.

Przgczgng &more/&sjz’

Przyczyn anoreksji nalezy doszukiwaé sie w psychice cztowieka.
W wiegkszoéci wystepuje ona u mtodych kobiet, ktore majg problemy
z zaakceptowaniem swojej ptci 1 towarzyszgcymi dorastaniu zmianami ciafa.
Innymi przyczynami tej choroby sg: niedowartosciowanie, niska samoocena,
niezadowolenia z masy i ksztattow ciata, che¢ doroéwnaniu wychudzonym
modelkom. Badania wskazujg, ze przyczyny anoreksji majg tez podfoze
biologiczne. Moézg anorektykdw wytwarza wiekszg ilo$¢ kortyzolu, czyli
hormonu odpowiedzialnego za stres oraz mniejszg ilosé serotoniny
i adrenaliny majgcych zwigzek z dobrym samopoczuciem. Wynika z tego, ze

osoba narazona, a nieodporna na stres ma wieksze szanse zachorowania.



Objm\)g amore/&y’[

Osoba cierpigca na anoreksje ciggle mysli o tym, w jaki sposob moze
straci¢ zbedne w jej mniemaniu kilogramy. Jest w stanie, w ciggu dnia, nawet
kilkadziesigt razy stawaé na wadze, a przed jedzeniem skrupulatnie wylicza
kalorie. Zwykle spozywa jedynie najmniej kaloryczne produkty, takie jak
warzywa i owoce. Rezygnuje natomiast ze wszelkiej tuczgcej zywnosci, takiej
jak ttuszcze, stodycze, ciasta, mieso, nabiat, pieczywo czy inne positki powstate
z maki. Jezeli zdarzy sie jej ztamaé swoje rygorystyczne postanowienia, wtedy
odczuwa z tego powodu silne poczucie winy. Z czasem zaczyna jesé jedynie
w samotnosci. Przestaje spotykaé sie z innymi ludimi, rezygnuje z wszelkich
imprez, a swojg rodzine oktamuje i przekonuje, ze przeciez odzywia sie
w zdrowy sposob. Anoreksji czesto towarzyszy rowniez stosowanie srodkow
przeczyszczajacych, gtodowek o samej wodzie, a takze wyczerpujgcych
¢wiczen fizycznych. Osoba z anoreksjg ciggle znajduje niedoskonate elementy
swojego ciata, ktore mozna by odchudzié. Nigdy nie jest zadowolona ze swojej
sylwetki, dlatego kontynuuje proces odchudzania w nieskoriczonosé. Nie
potrafi spojrzeé¢ racjonalnie na swoj sposob postepowania i dostrzec zagrozen

z niego ptynacych.
Okuthi amre/&sj[

Niebezpiecznie niska waga powoduje, ze organizm anorektyka zostaje bardzo
silnie ostabiony. Brakuje mu witamin i podstawowych sktadnikow odzywczych,
zaburzone zostaje funkcjonowanie narzgddéw wewnetrznych. Osoby chorujgce
na anoreksje powinny zdawaé sobie sprawe z konsekwencji, jakie niesie ze
sobg ta choroba. brak miesigczki, bezptodno$é, wzdecia, zaparcia, niskie
ci$nienie krwi, zaburzenia rytmu serca, wzrost cholesterolu, problemy z cera,
skorg, wypadanie wtosow, ostabienie dzigset, niedokrwistos¢ (anemia), bole
i zawroty gtowy, omdlenia, zimne dtonie, pocenie sie stop, bezsennosé, stany
depresyjne, zaburzenia tarczycy, podwyzszone stezenie hormonu wzrostu,

hipotermia, wyniszczenie organizmu.



W skrajnych przypadkach anoreksja moze doprowadzi¢ do $mierci.

Leczenie anoreésji

Leczenie anoreksji polega na psychoterapii. Ma ono charakter

indywidualny lub grupowy. Obejmuje nie tylko osobe chorg, ale tez osoby z jej
najblizszego otoczenia. Jej zadaniem jest rozpoznanie przyczyn emocjonalnych
anoreksji 1 zwalczenie ich. Pacjent podczas terapii uczy sie wiasciwego
postrzegania siebie, rozwigzywania problemdéw oraz tworzenia relacji
z innymi ludzmi.
Jesli stan anorektyka jest powazny i zagraza jego zyciu, wymagane jest leczenie
szpitalne na oddziale psychiatrycznym, gdzie zwalczane sg nie tylko
przyczyny, ale i skutki anoreksji. ROwnoczesnie stosuje sie tez leczenie
farmakologiczne, majgce na celu stopniowe zwiekszenie apetytu, wzmocnienie
i przywrécenie do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Rownie wazna
jest wtasciwa dieta w szpitalu, jak i po wyjsciu z niego.

Przy okazji nie sposdb nie wspomnieé¢ o bulimii, ktora takze jest
zaburzeniem odzywiania. Jednak, o ile w przypadku anoreksji mowimy
o jadtowstrecie psychicznym, to bulimia jest okreslana jako zartocznosé
psychiczna. Osoba zmagajgca sie z bulimig rowniez dgzy do osiggniecia jak
najszczuplejszej sylwetki, jednak co pewien czas zdarza sie jej w niezdrowy
sposob objadaé. Powoduje to u niej silne poczucie winy, zwigzane
z przybraniem na wadze. W zwigzku z tym podejmuje dziatania, aby oczyscié
swQj organizm. W tym celu wymiotuje, stosuje $rodki przeczyszczajgce czy
lewatywy. Ataki kompulsywnego jedzenia majg u niej podtoze psychiczne —
wigzg sie zwykle ze stresem, napieciem, ttumiong ztoscig, smutkiem,

zazdroscig, gniewem czy innymi trudnymi emocjami.



