Poznaj idee olimpijskie

Igrzyska olimpijskie — najstarsza i zarazem najwieksza miedzynarodowa impreza
sportowa organizowana co 2 lata (na przemian letnie i zimowe) w réznych krajach.

Oficjalnym mottem igrzysk jest tacinskie zdanie: Citius Altius Fortius, czyli Szybciej,
Wyzej, Mocniej.

Baron de Coubertin — francuski historyk i pedagog, uwazany za ojca nowozytnego
ruchu olimpijskiego; zatozyciel i prezes (1896—1925) Miedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego (MKOI) pragnat, aby igrzyska jednoczac mitodziez catego Swiata,
rozwijaty doskonatos¢ miesni, walory intelektu i moralnego piekna. Dlatego mawiat:
“W zyciu wazny jest nie triumf, lecz walka, istotna rzeczg jest nie zwyciezac, lecz
umiec toczyc¢ rycerski boj”.

Pomyst urzadzania igrzysk, czyli zawoddéw sportowych narodzit sie w starozytnej
Grecji w 776 r. p.n.e. i przetrwat do roku 393 r., kiedy to cesarz Teodozjusz Wielki
zdecydowat sie zawiesic¢ igrzyska.

lgrzyska rozgrywano co cztery lata w miescie Olimpia, stgd termin olimpiada, ktory
oznaczat czteroletni okres miedzy kolejnymi igrzyskami.

Zawodnik, ktory wygrat igrzyska stawat sie stawny, otrzymywat nagrode w postaci
wienca z gatgzek wawrzynu (laur olimpijski), oraz tytut olimpionika.

Tradycje urzgdzania igrzysk podjeto na nowo pod koniec XIX w., letnich od 1896 r.
w Atenach, za$ zimowych od 1924 r. w Chamonix. Nawigzujg one do gtebokich
tradycji antycznych igrzysk olimpijskich. Jednak w czasach wspdtczesnych
wprowadzono zasade zmiany gospodarza kazdej olimpiady.

Zawody utracity swoj religijny charakter — w starozytnej Grecji w czasie igrzysk
czczono boga Zeusa i sktadano mu hotd w podziekowaniu za zwyciestwo. Dzi$
igrzyska sg niezalezne od wyznawanej religii i startujg w nich zawodnicy wszystkich
wyznan. Ponadto w dawnych igrzyskach ktadziono nacisk wytgcznie na zwyciestwo
(pierwsze miejsce) i nie przywigzywano wagi do poszczegdlnych wynikéw. Dzisiaj
wynik konkurencji ma duze znaczenie, a uczestnicy cieszg sie rowniez z miejsc obok
podium.
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Mimo powyzszych roéznic, koncepcja olimpiady zasadniczo nie zmienita sie.
Starozytne idee sg caty czas aktualne i kultywowane. Oto najwazniejsze zasady,
ktore od setek lat wyznaczajg bieg igrzysk olimpijskich:

Idea pokoju

W starozytnej Grecji na czas igrzysk zaprzestawano wojen. Na okres okoto miesigca
przed igrzyskami i jeszcze w dwa tygodnie po nich obowigzywat swiety pokdj,
w ktorym nie mogly odbywaC sie zadne bitwy pomiedzy greckimi
panstwami-miastami. Miat to by¢ czas sportowej rywalizacji, niezaleznej od
konfliktow. Obecnie rowniez promuje sie idee pokoju — zacheca sie poszczegdlne
kraje i narody do zaprzestania dziatan wojennych, a podczas ceremonii otwarcia
wypuszcza sie biate gotebice — symbol pokoju.

Idea uczciwej walki (fair play)

W starozytnej Grecji duzg wage przywigzywano do uczciwosci podczas
sportowych zmagan. Karg za oszustwo w zawodach (np. przekupienie
przeciwnikéw), byto kosztowne postawienie pomnikow ku czci boga Zeusa oraz
niestawa do korica zycia. Wspodtczesnie réwniez zwraca sie szczegdlng uwage na
zasade czystej gry. Przewiduje sie kary za umyslne zaktdcanie biegu zawoddw po to,
by osiggna¢ lepszy wynik czy ostabi¢ przeciwnika. Zabronione jest rowniez
stosowanie srodkéw dopingujacych.

ldea réwnosci

Zasade réwnosci rozumiano w starozytnej Grecji inaczej niz dzisiaj. Dla
olimpijczykdw  sprzed setek lat rownos¢ oznaczata udziat zawodnikow
pochodzgcych z rdznych panstw-miast greckich, ktére nierzadko byty ze sobg
skonfliktowane. Do udziatu w igrzyskach dopuszczano zawodnikdw z roznych stron
Grecji. Miejsce, z ktérego pochodzit uczestnik, nie miato wptywu na rywalizacje.
Jednakze udziat w igrzyskach brali jedynie mezczyzni, kobiety nie miaty na nie
prawa wstepu. W dzisiejszych czasach réwnos¢ jest rozumiana jako dawanie szansy
rywalizacji zawodnikom z catego Swiata, niezaleznie od ptci, rasy, wyznania czy
pogladow.



